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introduccion

Hablar de dinero suscita, generalmente, un sentimiento de males-
tar, de pudor culpable, incluso de vergiienza. Este tema es tabt en
una sociedad en la que, sin embargo, se abordan ficilmente temas
mucho mas intimos. Mientras que en algunos medios financieros
hablar de dinero es una evidencia, este asunto es inaccesible y pro-
blemaético para el comin de los mortales.

La tradicién judeocristiana tampoco es ajena a esta contradic-
cién: «Bienaventurados los pobres» o «Es mds facil que un camelle
entre por el ojo de una aguja que un rico entre en el reino de los
cielos». Este tipo de creencias conforta a los poderosos porque man-
tiene a los desfavorecidos en una posicién sumisa.

La dificultad para hacer dinero cierra la puerta a la abundancia,
2 la fluidez. No me estoy refiriendo a la acumulacién de niquezas,
que llevarfa al miedo a la carencia, sino a Ia holgura econémica, al
desahogo, a la energia que produce el dinero cuando circula entre
las personas y les permite alcanzar sus objetivos, tanto materiales
como existenciales —incluso espirituales—, tanto individuales como
colectivos.

DINERO, AFECTIVIDAD Y FIDELIDAD FAMILIAR
INCONSCIENTE

A menudo se constata que las dificultades con el dinero estén inti-
mamente ligadas a conflictos, a carencias psicoafectivas, por una
parte y, por otra, a escenarios repeticivos {deudas, ruinas, dilapida-
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ciones de herencias...) que se desprenden de fidelidades familiares
inconscientes, transgeneracionales.

CREENCIAS, MIEDOS Y DISFUNCIONES RECURRENTES

Se puede constatar, cuando uno hace una autobiograffa financiera,
que las disfunciones de una persona frente al dinero toman sus rai-
ces de las creencias y los miedos heredados de su educacién y del
contexto sociocultural que la vieron nacer.

En efecto, se observa que las personas que tienen problemas de
dinero (deudores crénicos, compradores compulsivos, comporta-
mientos de fracaso...) vehiculan creencias profundamente enraiza-
das en cuanto a su capacidad para ser préspero:

No tengo derecho. ..
— No lo merezco...

No valgo para nada...
Me siento culpable...

Eso me angustia...

Ese tipo de creencias inconscientes o semiinconscientes generan,
pues, comportamientos de autosabotaje. Tales mecanismos impli-
can, igualmente, miedos frente al funcionamiento del dinero:

— Miedo a consultar las propias cuentas. ..

— Miedo a tener que ordenar facturas. ..

— Miedo a buscar el equilibrio en el presupuesto. ..
~ Miedo a reclamar atrasos. ..

Y, cuando no se sabe hacer frente a la realidad financiera, uno se

deja engullir por los propios meandros hasta ponerse en una situa-
cién de dificultades financiera crénicas.

12

Cuande los mencionados mecanismos de fidelidad transgenera-
cional —creencias, miedos...— se identifican y se superan, conviene
fijarse objetivos a mds 0 menos largo plazo, mas o menos importan-
tes, a fin y efecto de empezar a liberar fa energia del dinero. Ese
proceso de liberacién de la energfa del dinero empieza por «autori-
zarse a st mismo para ser actor protagonista de [a propia situacién
financiera», lo cual es condicién esencial para estar en disposicién
de pasar a otro registro.

Espero que esta reflexién contribuya a derribar tabies, de mane-
ra que el dinero se convierta en un medio y no en un fin, para la
mayor parte posible de la gente.
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Capitulo |

Psicogenealodgia en torno al dinero
y al éxito

;Cédmo es que unos tienen éxito con tanta facilidad mientras que
otros parecen remar a contracortiente toda su vida, aun teniendo las
mismas oportunidades que los primeros?

¢Por qué algunos, en el seno de la misma familia, parecen recibir
la «carta del perdedor» mientras que el resto se beneficia de cartas
mds o menos ganadoras, incluso de la «carta de ganador»?

Estas preguntas afectan directamente al éxito social y financiero,
aunque puede extenderse al desarrolle personal en su globalidad.

He querido tratar especificamente el tema del éxito social, gene-
ralmente relegado a un segundo plano por las aproximaciones de
desarrollo personal, a pesar de que constituye una base esencial para
el equilibrio psicoafecrivo.

Para empezar, conviene precisar que la nocién de éxito social y
financiero es de las mis aleatorias y subjetivas. Si para algunos, en
efecto, consiste en ascender 2 los mds altos escalones sociales, para
otros consiste, simplemente, en tener un trabajo estable que le per-
mita pagar facturas y vivir tranquilo.
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Ast pues, uno de los capitulos de esta obra se centrar4 principal-
mente en la definicién de objetivos personales realizables a2 més o
menos fargo plazo.

Me dirijo particularmente a todos los que consideran que su ca-
mino estd tan sembrado de trampas o tan embrollado que no con-
siguen ver su propia trayectoria.

Propongo a estas personas que recorran los rincones de su labe-
rinto transgeneracional para que, una vez desenmarafiada la historia
familiar, la rama que ocupan de su 4rbol genealégico puede crecer
sin pardsitos y en la direccién correcta.

La nocién de pardsitos en el dmbito de la relacién con el dinero
y el éxito nos lleva a las cargas transgeneracionales que inducen a
creencias erréneas, mecanismos de repeticién y comportamientos
dirigidos al fracaso de todo tipo.

Existen numerosos libros sobre el tema del dinero. La originali-
dad de éste estd en la aproximacién psicogenealdgica del éxiro.

Esta aproximacién proviene de mi experiencia como psicéloga
especializada en psicogenealogia, en el curso de la cual he visto des-
blogquearse numerosas situaciones, profesionales y financieras, en
cuanto los afectados se daban cuenta de sus fidelidades familiares
inconscientes, que los obstaculizaban a varios niveles y, muy con-
cretamente, 2 nivel de éxito.

Esos obstdculos pueden traducirse en sintomas variades, por eso
os invito a establecer un diagnéstico sucinto de vuestra relacién con
el dinero y el éxito, respondiendo a las siguientes preguntas:

- ;Cudles son mis éxitos?

— ;Cudles son mis fracasos?

— ¢Me siento en el lugar apropiado en el 4mbito profesional?

— ;Me gano més o menos bien la vida?

- (Tengo problemas econémicos recurrentes (descubiertos banca-
rios crénicos, pérdidas sistemdticas, compras compulsivas, malas
practicas, etcétera’
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~ :Aspiro a mejorar mi situacién pero no me siento capaz?
4 ;Siento malestar cuando tengo que tratar algo relacionado con ef
dinero (verificar cuentas, hablar con €l banco, ercétera)?

¢ QUE ES LA PSICOGENEALOGIA?

Antes de abordar el estudio de la psicogenealogia, conviene definir
sus orfgenes, seguir su evolucién y examinar las perspectivas que
ofrece.

La aproximacién psicogenealégica —basada en la constaracién
segin la cual nuestro destino estd, en parte, determinado por la
historia y 1z psicologia de las generaciones que nos preceden— es
antigua y universal porque se pueden hacer verificaciones a través
de las rradiciones ancestrales, tales como la medicina china o dife-
rentes formas de chamanismo.

En la cultura judeocristiana se encuentra habirualmente la no-
cién de transmisién transgeneracional, donde se repite hasta la sa-
ciedad que las faltas de los padres las pagan sus hijos y nietos (y
varias generaciones mds, habitualmente tres o cuatro). La Biblia
misma afirma: «Cuando los padres comen uvas verdes, los dientes
de sus hijos se resienten».

Es fdcil constatar, por otra parte, que nuestra cultura occidental
ha tenido una fuerte tendencia a desmarcarse de sus ancestros, so-
bre todo a partir del siglo xx. Este fenémeno ha ido creciendo con
el paso las generaciones en razén del desarraigo relacionado con la
revolucidn industrial y la ruptura de la familia tradicional.

A partir de ese hecho, mientras que los individuos que viven
siempre en una misma comunidad municipal siguen naturalmente
en contacto con su historia y sus ancestros, les resulta muy dificii
guardar un secreto de familia gracias a la comunicacién fluida en el
seno del grupo, tales transmisiones resultan aleatorias en nuestra
sociedad, en el seno de la cual los miembros de una misma familia
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estdn diseminados por los cuatro puntos cardinales, a veces sin el
menor contacto entre ellos, y donde el concepro de familia se redu-
ce a la familia nuclear.

El apasionamiento por el estudio de la genealogfa, o de la psico-
genealogia, deriva de la pérdida de sentido vivida por los individuos
que ha visto sus rafces familiares cortadas, que se han visto separa-
dos de sus origenes y que necesitan recuperar ¢l hilo de su propia
historia, pasando por la de sus anrepasados.

Nuestro trabajo abordard el campo de las investigaciones y
teorfas que se han desarrollado en Francia desde los afios ochenta.

Ante todo tenemos que subrayar Ja aportacién impagable de la
pro‘esora Anne Ancelin-Schurzenberger —psicloga clinica, docrora
en psicologfa, investigadora y profesora en la Universidad de Niza-
que fue figura precursora en la exploracién de la psicogenealogfa.

Fue a partir de su préctica clinica que Anne Ancelin-Schutzen-
berger introdujo la dimensién transgeneracional o psicogenealogfa,
a través de lo que ella llamé

En su libro, convertido ya en un clisico, Aie! Mes aiew!, describié
las trayectorias enredadas de problemdticas repericiones que se exten-
dfan sobre diversas generaciones. Citemos el ejemplo de una familia
en la que, durante varias generaciones, los varones suspendfan en ba-
chillerato. Tras el estudio psicogenealégico se descubrié un abuelo
que fue expulsado de casa, el dia antes de diplomarse, porque sus
padres descubrieron que habia dejado embarazada a la criada. Aqui se
podria hablar de una especie de-maldicién familiar por deshacer.

La aportacién clinica de Anne Ancelin-Schutzenberger se centra,
particularmente, en las causas de enfermedades graves como el cdn-
cer, de las cuales estudi6 el origen transgeneracional junto con su
marido, un investigador médico del INSERM, abriendo asf la via
para una nueva disciplina: la psicobiogenealogfa.

1 1998
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El primer caso que abrié ¢l campo de la investigacién es el de
una mujer joven, de treinta y cinco afios, que sufria un cincer en
fase terminal, cuya madre habfa muerto rambién 2 esa misma edad.

Esa constatacién clinica permitié a la profesora Anne Ancelin-
Schurzenberger elaborarh

las

Anne Ancelin-Schutzenberger también puso el acento sobre las
dificultades psicosociales que vefa en sus pacientes: fracasos, acci-
dentes, quiebras, etcérera. Este tipo de acontecimientos constituird
la base de nuestro estudio.

Tras los trabajos de esta pionera, asistimos a una buena abundan-
cia de investigaciones y a la aparicién de escuelas diversas. Entre
ellas, citaré los trabajos de Claude Sabbah, Didier Dumas y Salomon

s o R RN e e g
Para concluir esta presentacién de la psicogenealogia, diré que

aporta una luz centrada y pertinente cuando se trata de resolver
dificultades existenciales, tanto personales como profesionales.

Calificarfa esta aproximacién como «camino directo» que con-
duce directamente al corazén del problema, mientras que otras
aproximaciones suelen ser sinuosas v estar llenas de lios.

Es esta aproximacién directa la que da lugar a la concienciacién
v, muy a menudo, al desenlace de mecanismos derivados de las fide-
lidades familiares inconscientes, que yo priorizo en el dmbito del
dinero y el éxiro.

Quiero insistir particularmente en el camino teérico y prictico
de Salomon Sellam, eminentemente innovador y que aporta aclara-
ciones directas y focalizadas en las problemdticas que trata.

BASES ¥ DATOS DE ESTUDIO

A fin de descubrir los factores suscepribles de obstaculizar ta fluidez
de nuestra relacién con el dinero, conviene centrarse en los aconte-
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cimlientos y personajes que hayan podide marcar la historia fami-
liar, rem

En la mayoria de casos, serd posible arrojar luz sobre fenémenos
determinantes para el devenir del grupo familiar en su conjunto y
de sus miembros, en particular. Estos fenémenos suelen estar en el

origen(EEICONTNCIONUCICAITAN .« obstaculizan el devenir de ciertos

miembros de una misma familia.
Obviamente, esta lista estd lejos de ser exhaustiva, v le toca al
lector completar, con datos, lo que le parezca esencial.

LOS SECRETOS FAMILIARES Y LAS VERGUENZAS

No es nuevo afirmar, segiin numerosos datos psicoanaliticos, que
ciertos secretos de familia son susceptibles de pesar brutalmente
sobre el destino de una familia y de obstaculizar el desarrollo de
algunos de sus miembros.

Se trata JEJSECICIOSIEY dentemente, por lo general (EIEONE0S0S)

lia de una ver
Cuando so , lo que
genera intensas culpabilidades transgeneracionales.
Vamos a hacer un pequefio inventario, al estilo Jacques Prévert,

de secretos posibles:

— Filiaciones ilegitimas ocultadas

— La no revelacién de la identidad de un pariente
— Incesto

~ Abusos sexuales

— Violaciones

— Casamientos forzados

— Prostituciéon
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— Encarcelamientos

— Estafas

— Traiciones de todo tipo, familiar, social. ..
- Ruina

- Toxicomania y trihico de drogas

- Alcoholismo

— Desapariciones

~ Enfermedad mental e ingresos psiquidtricos
- Abandonos

- Casamientos consanguineos

- Dilapidacién patrimonial

— Duelos no resueltos o escondidos

— etcérera

Esta lista permite, sobre todo, darse cuenta de algunos elementos
inherentes a las trayectorias humanas y, por lo ranro, a roda familia;

elemenros que se revelan significativos y llenos de sentido dnica-

mente ¢ o supera ni asimilados, conrinuando

generando verglienz lia

que se puede decir que estos elementos no tienen el

Pero ;qué hacer con estos daros si localizas alguno en tu propia
historia familiar? Quizd sientas que ese (o esos) factor{es) pesa en tu
evolucién, en tu libre albedrio, como si estuvieras atrapado por los
hilos de una red invisible, y que los esfuerzos que haces para salir de
tus dificultades, tanto afectivas como sociales o financieras, nunca
llegan a buen puerto.

Puede que te sientas atrapado por un mecanismo de repeticién,
con creencias como: « Tengo muy mala suerter, «Eso no es para mi»
o «No me atrevi en su momento a...».

Aquf rambién podriamos hacer otro inventario al estilo Prévert
con los inconvenientes de la vida susceptibles de enfermar a un in-
dividuo, en los comportamientos de fracaso.

21



El objetivo de la presente obra es, precisamente, permitirte des-
enredar los hilos invisibles que te mantienen prisionero, como vere-
mos seguidamente.

En principio, el estudio centrado en el drbol genealdgico a partir
de datos, nombres, apellidos, el rango de Ia fratria, los oficios. ..

aportard lug ciertos miembros con dificultades noto-
rids. ;

nscientes relacionados con
el individuo y ciertos miembros 0 @

El caso de Diego

Diego acababa de asistir a un seminario sobre el dinero porque que-

ria comprender por qué, aunque se gana la vida correctamente,

siempre va corto de dinero y no consigue los objetivos que se marca.
Era evidente que no habia corrado el cordén con su hijo de vein-

ticuatro afios, ¢l cual trabaja pero sigue dependiendo de su padre

porque derrocha todo el dinero en bares —

@ECIBISTORISANGESEasNEES. Dicgo cede 2 los deseos de su hijo,

que lo parasita hasta el punto de mandar al padre a hacerle la com-
pray la limpieza de la casa. Esto, obviamente, tiene repercusiones
en la vida de Diego, en su relacién de pareja, porque su compafiera
no acepta tal situacién, cosa perfectamenre comprensible.

Pronto aparecié un tema espinoso pues Diego, aunque nunca
abandoné a su hijo, se sentia culpable por haberse divorciado de la
madre del chico. Esto es lo que nos ensefié su drbol:

Diego crefa formar parte de un clan estable en el que la gente no
se divorciaba (su madre seguia conservando la foto de bodas de
Diego, aunque ya estuviera divorciado desde hacia veinte afios, pa-
sdndole asi por la cara su disconformidad con ef divorcio).

Cudl serfa la sorpresa de Diego al descubrir, profundizande en su
historia familiar, que el que consideraba como su abuelo materno
era solariente el padrastro de su madre; ¢l abuelo marerno biolégico
se fue de casa cuando la madre de Diego tenia cuatro afios. Cuando
Diego interrogé a su madre, descubrié que ésta conocia la historia
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de su padre {calificindolo de macarra, putero y borracho) pero que
la familia decidi6 guardar el secreto. Podemos suponer que ella se
sentfa avergonzada de ser hija de un tipo depravado y mal padre v
que preferfa el recuerdo de su dulce padrastro, por el que conservaba
un amor y agradecimiento infinitos.

Todo ello generé en

D S EOERH =2 v cn Iz obligacion

de comportarse como un padre ejemplar hasta un punto inadmisi-

bl

Sabemos que la naturaleza siente horror al vacio y renemos que
entender que la familia rambién... Porque es un hecho demostrado
que, cuando una familia ha negado algo durante mucho tiempo o
renegado de uno de sus miembros, no es raro que las generaciones
siguientes le recuerden, de un medo u otro, la existencia de lo que
niegan en forma d . En el caso de a fami-
lia de Diego, es ev

irresponsable co

Diversos elementos de nuestra [ista se conjugan en la historia de
Diego. Encontramos, en efecto: *-
portaW- Y, por mu-
cho que la familia de Diego se haya estorzado en mantener esos

problemas en secreto, todos esos elementos han encontrado el modo
de aparecer en la trayectoria vital de Diego. De igual modo, se cons-

tata Ja repeticién de la separacién, en ambos casos, cuando los hijos
renian cuatro afios.

Tomando conciencia de su panorama familiar, Diego pudo des-
ligarse de su hijo —favoreciendo asi su autonomia— al tiempo que
saneaba su propia situacién financiera, lo que desembocé en la con-
solidacion de su relacién de pareja.

Por lo tanto, bastaron unas horas y unas cuantas preguntas bien
formuladas para desentrafiar una problemdtica antigua y secreta.
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Cabe destacar, no obstante, que los episodios y los comportamien-
tos son como fardos transgeneracionales pero no tienen el mismo
tmpacto en rodos los miembros de la familia. Sélo a partir del estu-
dio pormenorizado del 4rbol genealégico, con los nombres de pila,
las fechas, los rangos en la fratfa y clertas trayectorias vitales, serd
posible elucidar, y resolver, las problemiticas de los miembros con
dificultades notables.

EL ESTUDIO DE LA PSICOGENEALOGIA
PORMENORIZADA EN TORNO AL DINERO

Este estudio retine los datos esenciales que te permitirin proceder a
una investigacién personalizada:

— Estudiaremos, para empezar, el proyecto significado.

— Procederemos, después, a la eluboracion del drbol, lo que nos per-
mitird desenmarafiar los lazos unarios que existen entre ciertos
miembros de la misma familia y empezar, asf, a detectar fidelida-
des familiares invisibles.

3

S trata de esclareces a hisworla de un individuo y de su fumilia

mediante las premisas de su vida, es deci

s 1-
duo. Dichas fundaciones —y su contexto— son, efectivamente, de-
terminantes para el devenir de todo ser humano. Me gusta decir

que <! proyécro significado constituye el disco duro de una vida. -

Evidentemente, se tendré que ligar con otros datos genealégicos. Su
descodificacién puede, en ciertos casos, bastar para eliminar blo-
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queos que predestinan a limitaciones e incluso a comportamientos
de fracaso.

Ahora te propongo proceder, por tu cuenta, al estudio de tu pro-
yecto-significado respondiendo a las siguientes cuestiones:

- —n el seno de mi familia en el momento de mi con-

cepcién?

— Mi padre: ;Qué hacia? ;Estaba contento con mi llegada? ;Era un
periodo dificil o feliz de su vida?

— Mi madre: [dem.

— Mis padres juntos: ;Pusieron sus esperanzas en mi? O, por el
contrario ;mi venida no tenia mucho sentido? ;Fue considerada
como un accidente?

— ¢Llegué al mundo tras un falso embarazo o un aborto o la pérdi-
da de un hermano?

— ¢Llevaron mal el hecho de tenerme? ;Me cuidaron tan bien que
fui una especie de «nifio maravilloso»?

— ;Cudles fueron los acontecimientos positivos o negativos de mi
gestacion?

— ¢Cuadl fue el contexto de mi nacimiento? ;Nacimienro ficil
o dificil? ;Separacién de mi madre o contacto con ella? ;Estrés o
bienestar?

— ;Quién estaba alli para acogerme?

— :Quién escogid mi nombre y por qué?

- ;Quién fue mi padrino? ;Y mi madrina?

— Circunstancias de mi primer afio de vida: ;Quién me cuidaba?
;Dénde viviamos? ;Qué hacfan mis padres? ;Cudl era la situa-
cién financiera de mi familia? ;Qué implicé mi nacimiento (de-
jar un trabajo, mudarse de casa...)?

El conocimiento de estas informaciones es primordial para ¢l desa-

trollo de una persona. Es, en efecto, evidente que no se tiene la
misma percepcién de Iz propia existencia segin hayamos sido de-
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seados o no y, sobre todo, segin las condiciones en que nos acogie-
ran al nacer, si fueron favorables o desfavorables, en funcidon del
contexto afectivo, social y econémico de la familia.

Vamos a ver ¢l ¢jemplo de Catherine, que nos permitird com-
prender mejor el impacte del proyecto-significado en el desarrollo
de una vida humana.

Catherine es la pequefia de una familia de cuatro hermanos.
Sabfa que su nacimiento habia sido un «accidentes, en una familia
obrera en la que habfa que apretarse el cinturén pero, si bien fue
rechazada durante la gestacién, una vez nacida la aceptaron perfec-
tamente, como suele ser habitual.

En el curso de su gestacidn, el padre —pintor de brocha gorda, de
los que trabajan en andamio— tuvo un «accidente» de trabajo que lo
dejé invilido. No pudo, por tanto, ejercer més su oficio y tuvo que
emplear un tiempo en reciclarse profesionalmente para poderse ga-
nar la vida de otro modo. La convergencia de «embarazo-acciden-
ter, que después fue bien aceptado, y «accidente laborals, que sf fue
un auténtico drama existencial, tendria repercusiones en la vida de
Catherine.

Constata, en efecto, que cuando su situacién profesional tiende
a estabilizarse, cualquier imprevisto o decisidn no considerada le
hacen perder todos los méritos ganados hasta entonces, de tal forma
que no puede promocionarse. Y, aunque sus competencias profesio-
nales son bien reconocidas, siempre tiene tendencia a quedarse en
segundo plano, lo cual suponia, como es de esperar, una falta de
notoriedad necesaria para promocionarse.

Cuando analizé du relacién con el dinero, Catherine no cesaba
de repetirse: «No quiero disfrutars, «No quiero hacerme notar,
«jMe rechazo, me rechazo, me rechazol.

Se puede considerar, pues, que el contexto psicoafectivo y so-
cioecondmico del proyecto-significado de Catherine programaba
su relacién con el dinero y, a partir de ahi, afectaba a su relacién
con ¢l trabajo. Teniendo en cuenta que, desde su mds tierna infan-
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cia, su vida habfa estado sometida a estrecheces materiales y exis-
tenciales, no se daba derecho al éxito, querfa ocupar un sitio muy
pequeitito y pasar desapercibida, se rechazaba... porque tenia el
sentimiento de haber sido rechazada por su familia. En este caso
particular, como en muchos otros, no se sabe cémo reducir las
dificultades socioprofesionales y financieras en el proyecto-signi-
ficado. Sin embargo, como he apuntado antes, el proyecto-signifi-
cado puede ser «programado» e inseritse con otras fidelidades
transgeneracionales y creencias que emanan de la educacién reci-
bida.

Una vez determinados los fundamentos de tu existencia median-
te la elaboracién de tu proyecto-significado, te invito a recorrer el
laberinto de tu psicogenealogia a fin de encontrar los hilos rojos que
te atan a tu familia.

Este estudio del drbol genealégico y de los lazos unarios que te
atan a cierros miembros o ramas de tu familia te permitird rener una
visién global de las fidelidades familiares inconscientes, que te en-
clerran en un mecanismo de repeticion, en bloqueos y en dificulta-
des diversas.

Como ya he mencionado, este estudio estd «focalizador, centra-
do y simplificado para poder entrar directamente en la llaga del
sujeto {en el mds amplio sencido de la palabra). Las fidelidades fa-
miliares inconscientes constituyen, pues, la trama del estudio.

Asf, buscaremos coincidencias en fechas, superposiciones de nom-
bres, de actos, de oficios, de acontecimientos..., a fin de arrojar luz
sobre los lazos unarios que te atan a tl o cual miembro de la familia
y a ciertos datos familiares.

EL ceEnosocioGRAMA (ARBOL PSICOGENEALOGICO)

Es preferible, en la medida de lo posible, recoger datos sobre cuatro
p g
generaciones, es decir:

27



— Los bisabuelos.

— Los abueos.

— Los padres

- La propia generacién.

— Sino puede ser, afiadiremos los propios hijos.

— Los elementos 2 conocer.

— Los nombres (todos).

— Las fechas de nacimiento, con dia mes y afio.

— Las fechas de decesos, con dia, mes y afio.

— Las fechas de aconrecimientos importantes (bodas, enfermeda-
des, migraciones, ruinas, fracasos, éxitos. . .)

— Los oficios.

~ Las similitudes y ndmeros de rango de las frarrias.

CoMO COMPRENDER EL IMPACTO
DE LAS REPETICIONES Y LA
COINCIDENCIA DE FECHAS

Aquf me apoyo en la trayectoria de Salomon Seltam, que insiste en
el impacto inconsciente de las fechas. Porque, en efecto, si bien los
nombres, los oficios y las trayectorias vitales en sf mismas pueden
ser conscientemente escogidas, no se puede hacer lo mismo con las
fechas de concepcién, de nacimiento y de deceso.

Como veremos un paco mis adelante, cuando examinemos €as0s
concreres, es extremadamente frecuente que los drboles genealogi-
cos rebosen de fechas coincidentes o de insercién de techas, como si
la historia de una familia no pudiese repetirse mds que por las fe-
chas. Esta repeticién parece bien orquestada por e} inconsciente y
traducir, de manera objetiva, fidelidades familiares InConscientes.

Podemos constatar que es muy frecuente que un abuelo o un
padre tengan la misma fecha de nacimiento que ef hijo o el nieto.
La originalidad de la aproximacién de Sellam consiste en establecer
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lazos de unidn entre las fechas de concepcién y de nacimiento, lo
cual permite observar que, ahi también, esas fechas coinciden muy
a menudo en el seno de un mismo linaje.

Ahora bien, no es dificil concebir un hijo el dia de nuestro pro-
pio cumpleafios o del aniversario de nuestros padres. Salomon Se-
llam considera, que cuando las fechas de nacimiento son similares
—con una diferencia de una semana de mds o de menos— o cuando
coinciden fechas de nacimiento con fechas de concepcién —siem-
pre con una semana de mds o de menos—, los miembros que com-
parten esas fechas son llamados sgemelos simbélicos». Puede cons-
ratarse que s¢ encuentran muchos gemelos simbélicos en un mis-
mo linaje.

Veamos un ejemplo:

El sefior Jean, muy cercano 2 su madre, nacida un 24 de abril,
tuvo «como por casualidad» una hija nacida un 27 de julio, es decir,
que la nifia fue concebida mds 0 menos en la fecha de concepcién
de su abuela paterna.®

Huelga decir que, cuando las fechas se superponen el mismo dia,
el lazo transgeneracional serd mucho m4s flagrante e intenso. Por
otra parte, esta constante de gemelos simbélicos se da frecuente-
mente entre parejas.

En su obra El sindrome del yacente Salomon Sellam establece,
igualmente, las correlaciones entre fechas de decesos y fechas de
nacimiento o concepcién.

Estas constataciones pueden sorprender, pero no por ello son
menos exactas y estin muy repartidas entre las familias. Siendo asf,
podemos suponer que la memoria transgeneracional estd almacena-

2. La fecha de concepeidn se obticne sumanda 3 meses a la fecha de nacimiento; por ejem-
plo: 24 de abril + 3 meses = 24 de julio. Siempre con un margen de una semana, la -l'elfl-
cion ence las fechas serd significativa del 17 de julio (una semana antes} al 31 de julio
{una semana despuds).

3. 2003
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da como un banco de datos y que el ordenador central, regido por
_el inconsciente, no se olvida de relacionar tal ancestro con ral des-
cendiente, con fines mds o menos positivos y, sobre todo, para crear

fidelidades familiares inconscientes.

COMO CONSTRUIR EL ARBOL GENEALOGICO

Simbolos que deben emplearse:

Sexo femenino > )
. II.""...

Sexo masculino I

! { 'r-.," |
El/la consultante ————-» | | —

" P
Un solo trazo para A L)

. N —

las uniones libres

Fi TR
Doble trazo para bodas, £\ Gl €0

con la fecha en medio L %r
Segundas nupcias - “E oy ]
En caso de divorcio ——————mm --I: M

En el ejemplo de la pigina siguiente podemos discernir los fazos
unarios entre varios miembros de la familia, lo que significa afinida-
des electivas entre ellos, que nos unen por trazos unarios. Pero, antes
de que procedas con tu propia investigacién, ilustraré esas bases

tedricas mediante casos concreros.
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Constatamos aqui que Laura estd unida 2 su madre, Frangoise, y a
su abuela materna, Marthe, por su fecha de concepcién (16 de fe-
brero + 3 meses = 16 de mayo).

Como Laura subraya, el lazo unario entra su madre y su abuela
es vivido como problemitico, porque su madre asumié las proyec-
ciones negativas de la abuela Marthe, que percibia como autoritaria
y depresiva. Laura es la segunda en una fracrfa de tres —siendo sus
padres rambién los segundos de fratrias de tres— y, ademds, es del
mismo sexo que su hermana mayor (lo cual debié de decepcionar a
sus padres, que esperarfan un varén tras el nacimiento de su primera
hija). Se comprende, pues, que el proyecto-significado de Laura no
pueda inscribirse sino por defecto, y no le otorga el derecho a existir,
Laura ha heredado el sitio precario de sus padres, tanto en ¢l seno de
la fratrfa como en el de la familia entera y en su vida en general. Su
descripcién de la relacién que tiene con el dinero confirma su difi-
cultad para encontrar el lugar adecuado y autorizarse a vivir,

a) El proyecto-significado de Laura:

«“Cudnto he llegado a llorar miensras se esperaba, hay que decir que tu
hermana tenia una enorme necesidad de afecto, estaba muy angustia-
da. Y luego, no teniamos dinero, no tenia ni para comprarme un abri-
g0 y nos teniamos que mudar porque el piso en el que viviamos era de-
masiady pequeio. Cuando pienso en los antros barriobajeros donde
ruvinos que vivir, se me saltan las ligrimas”

Estas son las cosas que oia decir a mi madre desde mi mds tierna
infancia. Es muy duro intentar encontrar el sitio correcto en una Sfami-
lia cuando se es “la de en medjo”, aspixiada entre una hermana mayer,
adorada, y una pequefia sobreprotegidar,

b) El rango en la fratria de Laura:

=iar mi, siendo la niimero dos, la hija de en medin, hija de hijos de en
meeio, habria sido muy diffcil escapar a la cuchilla de la reprodiccion
transgeneracional.
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Mi madre también eva la nimero dos v la describian como una nisia
discreta con tendencia a pasar desapercibida, entre una bermana ma-
yor wiimero uno y un hermanito pequesio idolarrado».

<) El proyecto-significado del padre de Laura:

«Nacidp en una familia de viticultores muy catolicos, mi padve, otro
niimero dos, siempre fue contestatario, incluso llegé a ser ingeniero
mientras que sus hermanos no salieron de la explotacion agricola. Mi
abuelo habla de él en estos términos: “Desde su nacimiento empezsé a
chincharnos a todos. Se le ocurrié nacer en plena vendimia, justo la
semana gue yo estaba inmévil en cama con lumbago”, Ast, siendo mis
padres hijos de en medio, vivieron siempre como “nifios que no tenian
derecho a nada”. Y yo, como ellos, tampoco ‘tuve devecho a nada”
Nunca tuve una habitacion para mi; me tenia que ocupar de las cosas
de mi hermana; no tenia un lugar definido, no tenia intimidad, no
tenia identidad. En la familia, yo eva la que se tenia que adaptar a los
demds para crear una cierta coordinacidn, una forma de armonta. Yo
era el engranaje que no podia detenerse ni independizarse.

Fui acusada de ser avara ¢ interesada cada vez que reclamaba justi-
cia, mi madre me definia como “destinada al fracaso” porgue, aparte
del bachillerato, nunca conseguiria nada en mi vida.

Nifia discreta y sofiadora, convertida en estudiante-estudiosa, con
una moral y una higiene de vida ivreprochables, me veia a mi misma
como una “pobre nifia” que vivia permanentemente temiendo decep-
cionar.

No tenia ni un solo momento para mi, no poseia nada propio, mi
ropa formaba parte de los bienes comunes e incluso mi primer novio se
convirtié rdpidamente jen ‘el chico de la familia™

Tras mi derrumbe y la fantdstica depresion que me sacé de mi ca-
verna, empecé a estar mucho mds atenta a mis sentimientos, a mis
costumbres y al lugar que debia ocupar. Todo eso no representd gran
cosa pero lo que me dejé muerta fue mi catastréfica relacién con el
dinero».
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d) Sintomas de la mala reiacién

con el dinero, de Laura:

«El mero hecho de tener que entrar en un banco me hacia sentir un
niido en el estémago. No me atrevia ni a mirar mis EXtractos banca-
7205.... De hecho, mi peor miedo era ver que alguien me habia quitado
el poco dinero que tenta.

Con el miedo a no tener dinero, me compraba lo estrictamente nece-
sario. Como si comprarme algo fuese un acto indecente. .. Si osaba darme
el menor gusto, mi padre me decia: “Mira éstal No te estis de nada ceh?”.

Tras hacer el cursillo, aprends a recuperar el lugar que me correspon-
dia en la familia, a darme algiin gusto sin sentirme culpable ¥ sobre
todo, pude demostrar a mis padves que era capaz de hacerlo sin que
Suera un comportamiento inmoral

Las discusiones que siguieron af cursillo nos permitieron intercam-
biar puntos de vista y, sobre tods, comparar nuestros sentimientos en
relacion a situaciones pasadas, saliendy de nuestros roles Jamiliares, ha-
blado de adulto a adulro.

Me permiti exponer a mis padves los elementos de psicogenealogia
que descubr{ durante mi cursill.

Mi madre, ligada personalmente a su madve por la fecha de naci-
miento, reconocio que ella tampoco se babia permitido la menor con-
cesion, reproduciends ast una fidelidad familiar inconsciente, segtin
la cual, una mujer como debe ser tenia que “babosear” para ser “ama-
ble”. Mi madre pudo descifrar, progresivamente, el juego perverso ins-
tauradp por mi abuela, que nos afectaba inconscientemente a todlos
HoOsOLres.

Mi padre, por su parte, pudo acercarse un Ppoco mds a sus padres.
Tras la muerte de mi abuzlo, tomé lu iniciativa de ir @ hablar con el
banco y arreglar las cosas para que mi abuela no se viera desprovista.
Era muy sorprendente en alguien que Jamds se habia implicado en la
vida de sus padres y que jamds habia tolerads que nadie se inmiscuyera
en las finanzas de casa porque la politica a seguir era: “No gastemos n;
un duro y ast nunca estaremos en descubicrto”
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En la actualidad siento que he desblogueads mi relacién con el di-
nero. Consigo darme un gusto cuande me apetece, inicio proyectos a
largo plazo (ahorrar si, pero con un objerive preciso que no es el ahorro
en st misma). Puedo hablar de dinero sin sentiv calambres en las tripas,
Més asin, pido extractos y movimientos con toda naturalidad, ¥ lo que
es mds importante: me siento adulta, capaz de ser econdmica y psicols-
gicamente independiente.

Abora say una mujer serena, sin vanidad ni espivitu de aurofiagela-
cidn. Dirta que, como una obra de arte, liego a estimar mi propio valor
y acepto cumplidos que puedan hacerme. .. ;Y eso es enviguecedorty.

Este testimonio pone de manifiesto cémo el dinero y ¢l afecto van
de l2 mano. Enconitramos también la nocién de «sitio transgenera-
ctonal» (aqui: hijo mediano).

Las condiciones de la gestacién de Laura y su acogida al nacer
revelan su sitio por defecto, el estudio de su proyecto-significado es,
en este sentido, muy significativo.

Esta narracién constituye una buena entrada en materia para el
estudio de los diferentes puntos relativos a la relacién con el dinero.

Otro ejemplo nos permitird definir las fidelidades familiares in-
conscientes en lo relativo a Ia refacién con el dinero y el éxito. Va-
mos a ver la pregunta de Marie-Claire, cuyo drbol reproduce, en la
pagina siguiente, perfectamente nuestro sujeto de estudio: «;Por qué
los maridos de las mujeres de mi linaje se arruinan rodos, sistemdtica-
mentels,
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ESTUDIO DEL CASO DE MARIE-CLAIRE
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Arbol de Marie-Claire

Marie-Claire estd ligada a su madre, Alice, por la fecha de concep-
cién (la madre nace un 21 de diciembre y ella fue concebida un 21
de marzo), y ambas estin ligadas a la fecha de nacimiento de Pie-
rre, abuelo marerno de Marie-Claire, el primero en haberse arrui-
nado.
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Marie-Claire nos precisa que su madre le hablaba a menudo del
abuelo Pierre, describiéndolo como un gran hombre con mala suer-
te. En ningtin caso metia, Marie-Claire, a su propio padre en el ajo,
a pesar de las deudas que éste contrajo, hasta el punto de que la
madre de Marie-Claire habia tenido que fregar suelos para sacar sus
hijos adelante.

La madre de Marie-Claire, Alice, también ligada 2 su padre,
Pierre, manifest6 su fidelidad a éste casindose con Charles-Pierre,
que también se arruind. Sin embargo, Alice no ve nada anormal
en ello porque estd naturalmente resignada a currar como una
bestia para subsanar los déficits y satisfacer las necesidades de su
familia.

En cuanto a Marie-Claire, caséndose con Jean-Pierre guardé tam-
bién fidelidad a su abuelo. Con ello aporté un «nuevo Pierre» a la
familia, que no podia sino... arruinarlos.

Parece ser que esta fidelidad familiar reposa sobre la negacién del
impacto de errores manifiestos cometidos por el abuelo materno:
mversiones temerarias, mala gestién de fas finanzas, etcétera. Tal ne-
gacién lleva a la repeticion transgeneracional, porque se ha llegado a
considerar como «normal» que las esposas carguen con los deberes
de sus maridos y asuman las consecuencias de la mala gestién finan-
ciera, debatiéndose, incluso sacrificindose, para aportar a la familia
lo necesario.

Remontindonos a la generacién de los bisabuelos de Marie-
Claire, hemos encontrado que el primer bloque financiero se re-
montaba al bisabuelo materno. Este, en efecto, heredero de una
buena fortuna, se pasé ta vida malgastindola alegremente con sefio-
ras adoradoras de los diamantes y en los casinos, haciendo que su
mujer e hijos acarrearan con sus extravagancias.

El abuelo de Marie-Claire, hijo mayor del anterior, se enfadé
con su padre y renuncid a reclamar lo poco que le quedaba en pro-
piedad, prefiriendo vivir su vida lejos de su familia. Aunque fue un
marido y padre irreprochable, perdié todos los bienes que habia
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ganado honradamente con el sudor de su frente, fidelizdindose asi
con su propio padre.

Los anglosajones califican esta fidelidad familiar inconsciente
como «unfinished business»; el padre y el hijo jamds se reconciliaron
y el bisabuelo de Marie-Claire murié sin saber nada de su propio
hijo mayor. Podemos suponer que, a falta de una reconciliacién que
pusiera paz entre padre e hijo, el duelo nunca pudo hacerse adecua-
damente.

Como dijo el poeta: «Falta uno solo de vosotros y tode estd despo-
blado». También suponemos que la imposibilidad para hacer el
duelo por su padre empujé al abuelo de Marie-Claire a heredar sus
deudas y su comportamiento aberrante con el dinero, hasta el pun-
to de acabar haciéndole lo mismo a su familia.

Alice, su hija, y Marie-Claire, su nieta, también cargaron con ese
fardo porque se unieron al 4rbol de hombres malos gestores, inca-
paces de hacer frente a sus responsabilidades en tanto que maridos
y padres, por lo menos en el aspecto financiero.

Ahora le tocaba a2 Marie-Claire reconciliar simbélicamente a su
bisabuelo con su abuelo para restituir al abuelo ludépata, corrupror
del linaje, para que las mujeres de la familia pudiesen librarse de ese
panorama. Podemos denominar a ese proceso de fidelidad familiar:
«devolver un miembro ausente al drbols.

Encontraremos figuras similares en los casos de abandono, de
ditelos no hechos y de padres y madres descenocidos. Tendremos
ocasién de volver sobre este tema.

PRINCIPALES FACTORES TRANSGENERACIONALES
SUSCEPTIBLES DE ENTORPECER LA RELACION
CON EL DINERO Y EL EXITO

Algunos temas parecen ser constantes cuando se aborda la proble-
mirtica de los bloqueos en relacién con el dinero y el éxito.
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Voy a presentar, seguidamente, los temas recurrentes més comu-
nes, dejando en tus manos la tarea de encontrar otros en tu propia
problematica.

Los BLOQUEOS EN LA TRANSMISION DE LA HERENCIA

La transmisién injusta o incluso el expolio son factores determinan-
tes que ocasionan, por lo general, bloqueos existenciales para los
descendientes.

Recordemos aqui que la herencia no es otra cosa que la transmi-
sidn de bienes acumulados por las generaciones ascendentes, a fin v
efecto de que la vida del linaje sea fecunda y préspera.

Ast pues, podemos considerar que el desvio de una herencia que
agravia a ciertos descendientes es comparable al desvio de un curso
de agua, susceptible de convertir algunas tierras en 4ridas, que antes
estuvieron perfectamente irrigadas. De hecho, la herencia no es otra
cosa que la transmisién de la energfa de la vida de un linaje. Por eso,
su bloqueo, en la mayor parte de los casos, constiruye un verdade-
ro cortocircuito en la evolucién de la familia. Esta transmisién pue-
de concernir a fortunas considerables o a bienes modestos, pero el
impacto serd el mismo. Es sabido, por otra parte, que la reparticién
de bienes de un difunto puede ocasionar graves conflictos entre los
miembros de una misma familia, hasta entonces unides, porque se
trata del valor y del lugar afectivo, simbélico, otorgado a cada
miembro. Son numerosas las familias que se han visto desgarradas
alrededor def reloj de la abuela...

El término «desheredado» es muy clocuente, en este sentido.
;Acaso no designa también a «los pobres»? Esta metéfora no es for-
ruita. Asi, cuando la transmisidn no es equirativa, cuando es por
completo malversada, se pueden constatar en los herederos agravia-
dos y sus descendientes serias dificultades de orden diverso, en su
relacién con el dinero y el éxito.
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Parece que dichas dificultades provienen de creencias profun-
damente ancladas en la historia transgeneracional, inculcando el
sentimiento inconsciente de no tener derecho a prosperar. Ahi se
encuentra una lealtad famiiiar inconsciente de las mas extendidas.
Del hecho de la no-transmisién de la fortuna familiar «quemada
por el bisabuelo, el caso de Marie-Claire confirma esta constata-
cién.

EL REPARTO INJUSTO DE LA HERENCIA

Karine participaba en un curso sobre el dinero porque, tras fundar
dos empresas con claras perspectivas de éxito real y objetivo, se vefa
nuevamente partiendo de cero.

«Tras mis estudios de comercio, supe encontrar los socios pertinentes
para crear la empresa de mis suefios: la fabricacin e importacion de
objeros de decoracién de lujo. Evan los afios ochenta y la empresa pudo
montarse con rapidez y empezd a dar notables beneficios basta que mi
socto desaparecié, no sin antes haber desfalcado importantes sumas de
dinero. Entonces cred su propia empresa y tuve a bien levarle ante los
tribunales, pero él consiguid salir bien parado.

Deos asios mds tarde puede volver a fundar una sociedad, comprome-
tiendo mis bienes personales, siempre en el sector de los objetos de lujo.
Thas varios afios de éxito volvi a ser traicionada por otro de mis socios;
en esta ocasion tuve que vender nuestra finca. Actualmente me encuen-
tro creando mi tercera empresa, siempre en el mismo secror, el de la
importacion de muebles y objetos lujosos de Asia. No quisiera volver a
caer en la misma trampan.

El analisis de la historia familiar de Karine

revela lo que sigue:

El abuelo materno de Karine posefa una floreciente empresa en Ma-
rruecos. Importaba muebles de la metrépolis para la decoracién de
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lujosas casas. Esta empresa, heredada de sus propios padres, era
préspera {la fortuna provenia de su rama materna, es decir, de la
bisabuela materna de Karine). El abuelo decidié transmitir su em-
presa a su unico hijo, dejando asi a sus dos hijas sin herencia, aun-
que las casé con buenos partidos. ’

La madre de Karine siempre habfa expresado su despecho por no
haber podido participar en la exitosa empresa de su padre. Creando
dos empresas de decoracién lujosa, Karine «repara» esa injusticia,
considerada por la madre de Karine como una traicidn (al sentirse
excluida de la empresa familiar). Vemos, pues, que las dos traiciones
sufridas por Karine por parte de sus socios revelan un mecanismo
de repeticion.

La roma de conciencia de este escenario permitié a Karine
«arreglar sus cuentas» con su abuelo materno. Pudo, desde enron-
ces y con plena conciencia, tomar las disposiciones adecuadas para
no ser timada nunca m4s. Tras el seminario, se dirigié a un aboga-
do competente para montar una sociedad de manera que quedara
asegurada y protegida de toda concurrencia desleal por parte de
sus asociados. Observemos que, si bien Karine habia heredado
de sus ancestros toda la habilidad y la competencia para los nego-
cios, adquiridas tras tres generaciones, también habia heredado la
traicién y el expolio de la herencia legada por su abuelo, a pesar
del que el origen de la fortuna salfa de una mujer, la bisabuela de
Karine.

COMPORTAMIENTOS DE FRACASO

Otro comportamiento recurrente que puede superponerse a otros,
pero que se basta y se sobra para generar bloqueos en la relacién con
el dinero, tiene que ver con lo que los psicélogos denominan «neu-
rosis del fracaso». Estos comportamientos son ficilmente observa-
bles cuando se estudia fa historia vital del consultante, tanto en el

41



plano sentimental como en el profesional y financiero.! Se detectan
cuando la persona admite, a posteriori, que ha escogido mal o se las
ha arreglado para que se le escaparan buenas oportunidades.

Vamos a ver el ejemplo del Sedior S.:

Tras diversos desengafios profesionales en el sector privado, atri-
buibles a comportamientos de fracaso {sus competencias estaban
completamente a la altura de las circunstancias), el Sr. S gand un
concurso para formar parte de un gran grupo asegurador. Tratdndo-
se del sector de las finanzas, su remuneracién estaba constituida por
un salario base complementado por interesantes comisiones. El Sr.
tenia derecho a escoger su zona geogrifica, porque hay zonas mis
lucrativas que otras. Pero el St. S no se apresurd en escoger, se lo
tomé con toda la calma del mundo y tardé dos dfas en expresar su
elecci6n; para entonces, los mejores sectores ya los habian escogido
otros y se tuvo que quedar con las zonas que quedaban que eran,
l6gicamente, las menos Jucrativas.

El comportamiento de fracaso se manifiesta claramente en este
episodio. Resulta paradéjico porque, si por una parte el Sr. S tiene
éxito al pasar un concurso muy selectivo, luego no se aprovecha de
ello, como si no tuviera derecho.

El estudio de su historia revela que su familia le ha dado, in-
conscientemente, una «carta de perdedor». Su llegada a este mun-
do estuvo asociada a la pérdida de bienes de la familia, tras la pér-
dida de Argelia y la repatriacién de su familia, que era francesa. El
Sr. S fue concebido poco antes de la independencia argelina y ilegé
repatriado a Francia con dos semanas de vida. Su proyecto-signifi-
cado estd, por lo tanto, estrechamente ligado a la pérdida de un
territorio y de una situacién financiera confortable... él no puede
mds que perder,

4. Véase Bilan de vie financier, capitulo VI

El ejemplo de Sabine:

Orro comportamiento de fracaso es el de Sabine, que iba a ser ad-
mirida en el selectivo programa de agregacién de historia, mediante
un examen oral, y que olvidé poner el despertador la mafana del
examen. ;Vuelta a la casilla de salida! Cuando uno sabe la cantidad
de rrabajo que se necesita para prepararse para esa convocatoria y las
pocas probabilidades de que te admitan, es evidente que los meca-
nismos inconscientes subyacentes, de fracaso, son poderosos.

En este caso preciso, Sabine est4 ligada a su abuela materna por
su fecha de nacimiento, una €l 22 de mayo y la otra el 26 de mayo.
Su abuela habfa sofiado con ser institutriz, pero la guerra la obligé
a ponerse a trabajar con catorce afios. Sabine y su abuela mantie-
nen, como ¢ra de esperar, una relacién privilegiada entre ellas y
Sabine no escogié la ensefianza de historia por casualidad. Pero de
ahi a tener pleno éxito en la mds alta instancia de la ensefianza de la
historia hay un trecho: el wecho de la imposibilidad que vivié su
abuela para realizar su propio suefio.

Otros comportamientos de fracaso pueden concernir a emplaza-
Mientos azarosos, a malas_eleccion¢s y a pérdidas en el juego, por-
que estd claro que los tudépatas juegan aunque sea para perder. A
propésite del juego, citemos el ejemplo extrernadamente interesan-
te del célebre actor Omar Sharif, salido de un medio modesto y
cuya pasidn por las carreras es de sobras conocida. Omar explicé un
dia que, agobiado por no poder comprender por qué cobraba un
caché tan extraordinario, se las «arregld» para perder la mayor parte
de ese dinero en las carreras. jQué hermosa fidelidad inconsciente a
los modestos origenes de su familial®

Te dejo la tarea de ordenar tus propios comportamientos de fra-
caso, o de los de tu entorno, intentando una aproximacion a las si-

5. Véase el parrafo sobre ludopatias, capitulo V1. para ver mis deralles de la vida de Omar

Sharif.
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tuaciones de pérdida o a las frustraciones que aparecen en tu linaje.
Este es un ¢jercicio de lo mds instructivo,

MECANISMOS DE AUTOSABOTAJE

Aunque se suelen superponer, generalmente, a los comportamien-
tos de fracaso y a las creencias, los mecanismos de autosabotaje pue-
den, en ocasiones, inscribirse en los registros de fidelidad familiar
inconsciente. Asi, una familia cigarra engendrard con mds facilidad
cigarriras que hormiguiras y viceversa.

En el caso de las cigarras, el saboteador de la relacién con el dine-
ro es capaz de llegar a confundir el suefio con la realidad. Las hot-
migas, por su parte, tienen tanto miedo a que les falte algo que por
mucho dinero que tengan en el banco no se sentirdn nunca lo bas-
tante seguras. { Véase el caso de Laura, expuesto precedentemente).

El saboteador es muy hdbil a la hora de poner al rojo vivo los
numeros de las cigarras y s6lo se detiene y se lamenta cuando hay
un descubierto bancario. También sucede que el hecho de tener
dinero sea una fuente de incomodidad para las personas que han
visto a sus padres siempre endeudados y con niimeros en rojo. Aqui,
la incomodidad aparece por verse enfrentados a una situacién des-
conocida hasta el momento.

El saboteador se manifiesta por una vocecita que «empuja a gas-
tar» 0 a los smalos cileulos», lo cual lleva a confundir los deseos
compulsivos con las necesidades reales: «Lo quiero = lo necesiton.
Esta vocecita es muy familiar para los compradores compulsivos y los
ludéparas. Se sisa el dinero de la compra para adquirir cosas intiles
o innecesarias, o bien se pierde en un juego para sentir esa sensacién
de carencia inscrita en la historia psicoafectiva del sujeto y de su fa-
milig. Existen, en efecto, familias que medran, durante generaciones,
en la carencia, sean cuales sean sus ingresos, mientras que otras, aun-
que mds modestas, consiguen ahorrar y adquirir bienes.
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Al contrario que las cigarras, las «<hormigas anoréxicas» nutren su
relacién con la carencia mediante un miedo irreal a la misma, yen-
do hasta lo que algunos califican como «anorexia financiera». Tal
parsimonia desmesurada tiene sus bases en el desarrollo psicoafecti-
vo del sujeto (wéase la «fase anal» de Freud), en el que la tradicién
familiar es la de una vida dura. También se pedran identificar me-
canismos de autosabotaje en el hecho de no levar las propias cuen-
tas, de no mirar los extractos bancarios.

La aproximacién psicogenealdgica de las relaciones parclégicas
con ¢l dinero se traduce naturalmente, de manera especifica, en
funcién de la historia de cada une, tomo los bloqueos generados
por carencias o dificultades psicoafectivas. Las repeticiones transge-
neracionales estdn, en parte, en el origen de esas dificultades, el
resto estan relacionadas con trayectorias vitales mds ¢ menos sem-
bradas de trampas, particularmente en la primera infancia.

Concluiré este capitulo con el testimonio de Myriam:

«El curso sobre la relacion con el dinere me ba permitido comprender
mi relacién con el dinero y dejar de culparme. Supe gue en mi familia,
tanto en la linea materna como en la paterna, hubo ruinas y dilapida-
ciones de patrimonio.

Por el lado de mi padre, un bisabuelo auntoritario con aires de
grandeza arruiné el negocio familiar (vinos de Burdeos). Dicha ruina
provecd la muerte de mi abuelo paterno, su hijo, que habia desarvo-
Hado concienzudamente la empresa, atravesando Francia para vender
sus vinos de chiteau. En efecto, con el anuncio de la bancarrota y €l
fin de la venta de los vinos, mi abuelo sufrié un infarto y se lo encon-
traron muerto en su despacho. Mi padre, que por aquel entonces tenta
trece arios, queds fuertemente marcado y trabajé duramente toda s
vida.

Tras unas modificaciones en la sociedad en que trabajaba mi padre,
tras veinticuatro anos, se encontré en ¢l paro y cayé en una depresién.
Yo tenia exactamente. .. trece arios!
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Nes fuimos a vivir a Paris para que mi padre consiguiera encontrar
empleo. Jamds lo encontrs. ..

Por el lado de mi madre, su epiciireo padie (con un agujero en la
mano), mentalmente castrado por un padre sabio, no llegé a trabajar
diez anios en toda su vida. Mi madve, huérfana de madre desde los
dieciocho asios, fue encadenando srabajos para abastecerse y abastecer a
su padre. Llevé una vida dificil, sin tener siquiera dinero pava com-
prarse el bono-bus y llegar al trabajo, cosa que le fue sucediendo basta
que se casé con mi padre, con veintisiete asios.

Jamds nadie en mi familia ha sido capaz de hacer fructificar el di-
nero del linaje ni ganarse normalmente la vida. Salvo mi padve, que
supo trabajar duro y bien basta mis trece asios, su situacidn de desem-
pleo se puede comparar con la situacién de ruina de su padre. A mi
padre no le gustaba hablar de dinero y mi madre jamds supo cudnto
ganaba.

También hay que mencionar a otros miembros de la familia que
vivieron pobremente consagrdndose a los demds, como mi tia abuela de
la que levo el nombre "Nicole”, que vivig pobre, solterona pero feliz,
siempre pidiendo dinevo a los demds y jugdndoselo en las carrevas.

Estos dos dias de seminario me han permitido borrar mis complejos
en cuanto al dinero, diciéndome que soy perfectamente capaz de ganar-
lo, de vivir cémodamente y de asumirlo (rompiendo asi las fidelidades
Jamiliares inconscientes).

Soy traductora liberal desde hace once asios y mi situacion financie-
ra, en la actualidad, estd en vias de mejora. Abora soy capaz de mirar
mi saldo, de negociar comisiones y reclamar honovarios justos cuando
me subcontratan. .. Ademds, ahora me empiezo a mover por otro sector
porque, si bien mis clientes siguen abi, resultan poco lucratives. Ahora
me oriento a la traduccidn de subtitulos para peliculas, mucho mejor
pagadon.

Subrayemos que Myriam estd ligada a su padre por su fecha de na-
cimiento, puesto que ambos nacieron un 2 de septiembre. Esta
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coincidencia explica los deberes financieros del padre apaiccidus
cuando Myriam tenfa trece afios, la misma edad que tenfa él cuunc:
su familia se arruing, causando la muerte de su padre. Por otra parte,
las dificultades afectivas y financieras experimentadas por su madre
indujeron a Myriam a no osar hacerse pagar en su justo valor.

Esta simple descodificacién basté a Myriam para pasar a otro
registro y no dudar en hacerse pagar bien por su trabajo.

Como hemos visto en los diferentes casos presentados en este
capitulo, las fidelidades familiares inconscientes resultan ser pode-
rosos factores de éxito o de fracaso. Conviene, pues, cuando consti-
tuyen factores negativos susceptibles de obstaculizar el futuro y la
prosperidad de un individuo, encontrarlas, descifrarlas y, con plena
conciencia, aceptar rechazarlas.

Pero ;cémo rechazar sistemas programados después de una, dos,
tres generaciones o més? Eso es lo que te propongo explorar en el
capitulo siguiente.
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Capitulo Il

Resolucion de las fidelidades
familiares inconscientes

La aclaracién de las fidelidades familiares inconscientes, hasta ahora
ocultas, lleva siempre a los pacientes a decir: «Bueno, y ahora que sé
esto, ;qué hago?».

Esta pregunta es legftima y absoluramente légica cuando se pro-
cede al «iaje» por la historia familiar en solitario. En efecto, la rela-
cién con un terapeuta o con la dindmica de un grupo puede contri-
buir a una profunda modificacién de los mecanismos inconscientes
de una relacién intersubjetiva.

LA TOMA DE CONCIENCIA ESPONTANEA

Como acabamos de ver, la simple toma de conciencia espontdnea
basta, frecuentemente, para frenar en seco un mecanismo de repeti-
cién transgeneracional. Dicha toma de conciencia se produce, ge-
neralmente, en el curso de una consulea, durante el estudio del ge-
nosociograma v el descubrimiento de lazos insidiosos que atan a la
persona a ciertos ascendentes y/o a ciertos comportamientos fami-
liazes desviados. Este descubrimiento produce siempre una intensa
emocién que se manifiesta, corrientemente, mediante llanto, una
notable fatiga, cierto mareo, ercéeera.
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De tales reacciones emocionales, que traducen un fuerte descala-
bro psiquico para el paciente, se deriva la necesidad de un nuevo
posicionamiento en el seno de la familia y de una profunda revisién
de su vida en general. Porque una toma de conciencia de tal ampli-
tud lleva a la persona a tomar distancia frente a fa dindmica familiar
inconsciente, a soltar los fardos que no son propios y a cortar los
nudos que impiden caminar libremente por la propia existencia.
Podemos comparar este proceso con una secuencia cinematografi-
€a, cuandgo el realizador pasa de un primer plano a un plano general
que revela otros elementos de la escena, lo cual ransforma el senti-
do de la secuencia. En este caso se trata de recular frente a los episo-
dios pasados que no tienen por qué influir en nuestro presente.

Por otra parte, tanto si se produce durante un seminario, como si
tiene lugar durante una consulta, la roma de conciencia esponténea
no basta, por si sola, para liberarse definitivamente de un problema.
En muchas ocasiones, la toma de conciencia debe plasmarse en un
acto simbolico —que permita concretar— como los que vamos z citar
amodo de ejemplos, entre los principales que se pueden contemplar:

DEevoOLVER AL LINAJE

Como ya sabemos, la ley prevé la posibilidad de rechazar una heren-
cia, cosa que suele suceder cuando lo que se hereda son deudas. ..

Ahora bien, en las transmisiones transgeneracionales de fdelida-
des inconscientes relativas a comportamientos perniciosos —o 2
duelos no acabados— se suele tratar de «deudus o fardos transgenera-
cionales» que caen sobre ciertos miembros de Ja familia.

La toma de conciencia, entonces, podr concrertarse, por ejemplo,
por ¢l rechazo deliberado de una herencia «problemitica». Dicho
rechazo serd formulado con plena conciencia y con la firme inten-
cién de devolver al linaje sus comportamientos incriminatorios y
completar los duelos que no pudieron ser aceptados o superados.
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Los ACTOS SIMBOLICOS: ;QUE ES UN ACTO
SIMBOLICO?

Como todo pasa o se transmite mediante actos reales, hay que des-
hacer un acto por otro acro. .

Un acro simbélico es una accién significativa y precisa que se
cumple a fin y efecto de deshacer un sistema alienante y disolver los
lazos insidiosos que obstaculizan nuestro libre albedrio. En psicolo-
gfa, un acro simbdlico no es un acto mégico, ni religioso —aunque
los actos religiosos sf sean actos simbdlicos—. Se rrata de transmitir
otra informacién a la memoria emocional y/o al inconsciente, para
favorecer la «desprogramacién» de informaciones encriptadas —so-
bre todo las transgeneracionales— y de creencias profundamente
arraigadas. Se puede decir que los actos simbélicos estin dotados de
una semdntica «analégica» o incluso «meraféricas. ..

¢ QUE ACTOS SIMBOLICOS?

Algunos terapeutas de la psicogenealogia proponen actos simbéli-
cos de lo mds diverso y variado. A mf me parece que los actos sim-
ples pero significativos son suficientes.

CONCIENCIACION DE FECHAS Y NOMBRES

Nuestro inconsciente estd dotado de una memoria que almacena
.datos, nombres y fechas significativas.'

Conviene , pues, para muchos actos simbdlicos, para reforzar el
sentido y el impacto, tener en cuenta fechas, sindromes de aniver-
sario o fiestas significativas.

1. Vease Vacla del Castillo, Symbolique des prénoms en psychogenéalogic, julio 2003,



LAS CARTAS

Es corriente proponer a un paciente que no puede dirigirse directa-
mente a una persona de su familia porque tiene problemas relacio-
nales o porque ya estd muerto que le escriba una carta simbélica.
Una carta simbélica puede tener diferentes formas:

a) Carta a un difunto que se ha conocido

Corrientemente se destina 2 completar un duelo inacabado, un -
Sinished business por usar la expresién de Elisabeth Kubler-Ross, psi-
quiatra americana conocida por sus trabajos sobre el duelo.

En la mayoria de casos, en efecto, un duelo inacabado puede
obstaculizar notablemente el curso de una vida. Eso suele pasar
cuando no ha podido haber una despedida con el difunto, por
ejemplo, o sobre todo cuando hay reproches por no haberle podido
decir lo esencial: secretos, rencores, perdén, gratitud...

Esta problemdtica es corriente entre los pacientes que vienen a
consultarme y suele engendrar estados depresivos més o menos pro-
nunciados.

b) La carta a un difunto que no se ha llegado a conocer

Puede suceder que el duelo no tenga que ver con ninguna persona
a la que se ha conocido y se ha querido directamente, sino de un
ancestro cuya muerte no fue aceptada por las generaciones anterio-
res. Esta situacion ha sido ampliamente investigada por Salomon
Sellam,? que la denomina «Sindrome del yacente».

En consecuencia, cuando una persona es manifiestamente porta-
dora de una memoria yacente, es deseable ayudarla a descargarse de
ella. Para ello es conveniente que la persona afectada «explique» al
desaparecido, mediante una carta, por ejemplo, su historia, su sufri-

2. Cuyos uabajos hemos mencionado en el capitulo 1.
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miento, su enfermedad y su muerte trdgica. La carta le explicard
con claridad que su descendiente estd plenamente autorizado a vivir
su vida plenamente, a hacer las elecciones que crea convenientes
para sf mismo y a tener éxitc en todos los dmbitos de su vida.

La carta también podri dar a entender al difunto que su muerte
es ahora aceptada y que nadie en su linaje tiene 12 obligacién de
encarnarlo.

Como ya se sabe, el sindrome del yacente puede tener una pesa-
da incidencia sobre un descendiente encargado, por el linaje, de
acarrear con la memoria de un difunto cuya muerte no ha sido
aceptada. Esta historia puede «sumergirlo» durante toda su vida,
tanto en el plano afectivo como en el social y profesional e impedir-
le desarrollar una relacién fecunda y sin obsticulos con el dinero.

La escritura de cartas simbdlicas requiere la puesta en marcha de
un contexto favorable. Por eso, si te fijas en el transcurso de tu in-
vestigacién psicogenealdgica, que necesitas escribir una o mds car-
tas, es deseable planificar la accién:

— Escoger un momento en que no vayas a ser molestado y un lugar
comode que te haga sentir bien.

— Empezar por una sesién de relajacion o con una meditacién an-
tes de ponerte a escribix, para estar lo mds disponible, lo mis re-
ceprivo posible, a las emaciones que el proceso hard aflorar en ti.

Se entiende asi que un acto simbélico, para ser verdaderamente li-
berador, debe ser vivido en plena conciencia € implicindose desde
lo mds profundo del alma.

Una vez escrita la carta, podemos quemarla y enterrar sus ceni-
zas, si es posible en la tumba del destinatario —cuando éste ha muer-
to, claro—y, si no se tiene acceso a la tumba, se entierran las cenizas
en un lugar que se sienta propicio y plantar una planta encima.
También es posible dispersar las cenizas de fa carta en un curso de
agua para liquidar la memoria que lleva atada.
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¢) Cartas para «liquidar» los fardos

transgeneracionales

Si reromamos los inventarios al estilo Prévert, los diferentes aconte-
cimientos susceptibles de generar una intensa culpabilidad sobre
varias generaciones,” es probable que tengamos que identificar uno
o varios hechos similares o significativos en nuestra propia historia
familiar y que experimentemos la necesidad de saldar cuentas y
contenciosos a posteriorti, como fue el caso de Marie-Claire, descri-
to en el capitulo precedente. Vamos a ver el acto simbdlico escogido
por ésta para reconciliarse con su abuelo y su bisabuelo para poder
liberar su linaje.

Marie-Claire empezé redactando una carta mediante la cual su
abuelo perdonaba a su propio padre por las torpezas e irresponsabi-
lidades que [o habfan llevado a renegar de él.

Con esa carta los reconciliaba explicitamente:

«Yo, Marie-Claire, nieta de... y biznieta de..., declaro por la pre-
sente que reintegro en mi clan a mi bisabuelo, que fue desterrado.

Con plena conciencia, reconcilio a2 mi abuelo con mi bisabuelo
y los uno en el amor.

Mediante este acto, los hombres de mi familia dejan de lado
deudas v ruinas que les hayan sido legadas a sus espaldas a través de
mi bisabuelo. Ya no serén mds los portadores de las consecuencias
de los errores financieros de nuestro antepasado.

Del mismo modo, las mujeres de mi familia serdn liberadas del
fardo transgeneracional que las obliga a asumir los reveses financie-
ros de los hombres de la familia y a componérselas solas para sacar
la familia adelante.

Para que los lazos que unen a mi familia sean fecundos y présperos,
retino yo, por la presente... y.... con todo mi amor. Marie-Clairer.

3. Véase esa lista (no exhaustiva) en el capitulo I, pags. 20-21
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Después, quem6 la carta y colocd las cenizas entre las flores de la
tumba de su abuelo. Luego colocé una planta encima, significando
asf que la vida continda. El acto simbélico de Marie-Claire fue de
lo mis liberador tanto para ella como para los suyos. Esa carta les
permitié desencriptar el programa de ruina de los hombres -y la
consiguiente precariedad de las mujeres— de su familia.

d) ;Qué hacer con ese escrito?
Tras haber redactado una carta semejante, se puede leer o entregdr-
sela a la persona afecrada, con plena conciencia, para que fa lea en
voz alta a terceros que serdn testigos del juicio y el perdén, luego
quemarla y enterrar sus cenizas, para que ¢l rema sea enterrado de
una vez por todas.

A continuacién, pueden dispersarse las cenizas en un curso de
agua para «liquidar el tema. Haz siempre lo que sientas, lo que mis
te apetezca.

OTROS ACTOS SIMBOLICOS

Del mismo modo, es posible reunir a Jos miembros de una familia
que estdn en conflicto, que son portadores de secretos, realizando
foromontajes en los que se les une por amor. El montaje fotogréfico
puede completarse con un texto que explica ¢l contencioso existen-
te entre ellos y su resclucién.

LA ViA DEL PERDON

El camino del perdén es omnipresente en la mayorfa de practicas
religiosas y espirituales porque resulta ser extremadamente libera-
dor para el que perdona. En efecto, ¢l rencor y el resentmiento que
se nutren hacia una persona nos envenenan por dentro. Porque el
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desentenderse de los hechos reprochados para que no le amarguen
mds y pueda liberarse de una vez por todas.

MEDITAR SOBRE EL PROPIO GENOSOCIOGRAMA

"También puede ser muy interesante tomar distancia del propio 4r-
bol genealdgico y mirarlo desde lejos.

Para empezar, se pueden materializar, mediante un trazo, los
lazos electivos que nos ligan a determinados miembros del clan
(fechas coincidentes, nombres coincidentes, superposiciones en la
fratrfa, similitudes en la trayectoria vital, etcétera), ast como los
fenémenos importantes relativos al dinero y al éxito, con colores
similares.

Después de haberse relajado convenientemente o de haber me-
ditado, se puede mirar el drbol desde la distancia para poder perci-
bir los lazos positivos o negativos que nos ligan a nuestra familia.

Entonces, con plena conciencia, podremos subrayar los elemen-
tos positives, los favorables, aquello de lo que estamos orgullosos
(un abuelo con ¢xito aun siendo obrero, que supo criar a seis hijosy
darles estudios, por ejemplo); después tachar y/o escribir bajo los
elementos negativos: «te lo devuelvor (por ejemplo a una abuela
que abandons a sus hijos para irse con un donju4n...).

Se trata de sentix, desde lo mds profundo, el sentimiento de se-
guridad que procura la pertenencia a la familia, rechazando las
transmisiones que generan un sentimiento de vergiienza, de culpa-
bilidad, de desvalorizacién..., que bloquean nuestra relacién con el
dinero y el éxito. Haciendo esto con plena conciencia, se podri es-
cribir una listz de lo que se devuelve al érbol genealégico.

Tras haber enunciado y sentido intensamente los aspectos posi-
tivos del sentimiento de pertenencia al clan, se podr4 descifrar, y
luego quemar, la lista de aspectos negativos y alienantes que se de-
vuelven a los ancestros concernidos.
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Estd claro que todo acto que favorezca el distanciamiento y la
diferenciacién de la historia familiar, y que permita el alivio del
fardo transgeneracional, serd juicioso. Por eso invito a cada uno a
buscar y encontrar el acto simbélico mds apropiado para su historia.

Anne Ancelin-Schutzenberger preconiza el recurso al psicodra-
ma: ;por qué no organizas un juego de rol con amigos y miembros
de la familia a fin de poner en escena cierros episodios duros que
hayan tenido consecuencias en nuestra existencia y las de nuestro
entorno familiar?

En el fondo, se trata de ser creativo e inventar algo a partir de los
propios sentimientos. Esta crearividad puede sorprender v r?sultar
enriquecedora, plena y fecunda. Atrévete a inventar tus propios ac-
tos simbdlicos y serdn os mas adecuados para d.

En el capitulo VII trataremos —de manera mds pragmdrica— otros
factores y posibilidades susceptibles de mejorar e incluso modificar

tu relacién con el dinero.
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Capitulo IlI

La pareja y la relacién con el dinero

Serfa deseable que la pareja fuera, como la familia de origen, un
factor de evolucién, de expansién y de apoyo mutuo. Porque se sabe
que la unién hace la fuerza y que «uno mds uno» no son dos, porque
la sinergia resultante de la unién de dos personas puede ser expo-
nencial.

Si éste es ¢l feliz caso de algunas parejas, para otras, la pareja re-
presenta un obstdculo para la propia evolucién, sea en el dmbito del
reconocimiento social, profesional ¢ de la prosperidad financiera.
Hemos abordado, en patrte, este tema en ¢l capitulo sobre las fideli-
dades transgeneracionales, como el ejemplo de Marie-Claire.

El presente capitilo concierne, particularmente, a los que tienen
la sensacion de que su relacién de pareja, lejos de ser un factor de
evolucién y desarrollo, es mds un freno para la consecucién de ob-
jetivos € incluso un impedimento para seguir el camino propio.
Estudiaremos, pues, diferentes casos para definir las dificultades re-
lacionales que provienen de una mala relacién con el dinero por
parte de uno o de ambos miembros de la pareja.

Del simple hecho de su unién, algunas parejas generan dificulta-
des financieras: uno de ellos con un agujero en la mano que se mete,
sistermndticamente, en situaciones destinadas a fracaso, con la peores
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rencor, lejos de «desembarazarnos» de la persona que nos ha herido,
mantiene con ella un lazo energético negativo. Ese lazo pernicioso e
insidioso es un gran «devorador de energia» susceptible de frenar y
entorpecer nuestra propia marcha.

Veamos un ejemplo:

Jean reprochaba a su padre haberse ido cuando & tenfa ocho
afios, dejando a su madre, a su hermano y 2 él mismo en la miseria,
mientras €l se pegaba la vida padre con su nueva esposa.

Aunque ya tenfa cuarenta y cuatro afios, Jean segufa sintiendo
esa traicién con la misma intensidad y el mismo odie que durante
su infancia: «Odio a muerte al hijo de puta de mi padres, me dijo.

En el curso de nuestro trabajo, Jean me conhé que hacia dos
aftos que iba acumulando deudas profesionales y financieras, ade-
mds se estar 2 punto de ser victima de una estafa. Curiosamente,
hacfa dos aftos su propio hijo tenfa ocho afos... Jean se dio cuenta
de que estaba empezando a reproducir, inconscientemente y para su
esposa e hijo, el mismo panorama financiero de precariedad que su
propio padre les hizo padecer a él y a su madre, a la misma edad,

Aquf vemos, claramente, una fidelidad familiar inconsciente ca-
racterizada, porque descubrimos que el abuelo paterno de Jean se
habia visto imposibilitado para cubrir las necesidades de su familia
por culpa de su deportacion. Ll padre de Jean, tenfa entonces. ..
;ocho afost La toma de conciencia de esta repeticién pudo, en un
primer momento, ayudar a Jean a tomar distancia y comprender
que su padre habfa conocido también la precariedad.

Pero eso no significaba que pudiera perdonarlo, entendiendo que
su padre «deberia haber podide escoger» no ir por el mismo camino
que su familia. Esa manera de pensar era, segufa siendo, la del nifio
de ocho afios, herido, impregnado de resentimiento y del sufrimien-
to de su madre.

Ademds, como hemos visto mds arriba, el rencor de Jean estre-
chaba lazos con su padre y, al ser lazos negativos, lo llevaba a repro-
ducir el escenario de pérdida vy traicidn {estafa).
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El camino de Jean, por tanto, consistié en aceptar que su padre,
y él mismo, eran prisioneros de ese mecanismo de repeticién in-
consciente al que no pudieron escapar. Después pudo reconocer
que ése era realmente €] fondo de su problema y su sufrimiento.

La via del perddén permitié a Jean reconocer y aceptar a su padre
con su propio sufrimiento, sin ser una victima perpetua. Gracias a
esta via, Jean, que es agente de seguros, «asegurd» a su familia y se
asegur6 a sf mismo.

Podriamos presentar casos que confirman que la via del perdén
es verdaderamente primordial cuando se trata de liberar nuestra re-
lacién con el dinero. Cesar de odiar a alguien a quien consideramos
responsable de nuestras dificultades es romper el lazo nefasto con
esa persona, darle mucha menos importancia en nuestra vida afec-
tiva y dejar sitio a otras relaciones mucho miés positivas y fecundas.

¢ COMO PERDONAR?

Las tradiciones espirituales y religiosas tienen diferentes rituales y
oraciones orientadas al perdén. Por eso te invito a exploratlas en tu
propia tradicién religiosa, si tienes alguna.

Si en algiin caso es posible, puede intentarse expresar los senti-
mientos a la persona que nos ha causado un perjuicio, para expre-
sarle luego nuestro perdén. Esta solucién requiere de una innegable
fuerza, coraje y determinacién, pero suele ser ¢l medio mds ripido
para pasar a otra <osa.

También se le puede escribir una carta de tres puntos, basindose
en un esquema como: empezas por exponer los hechos reprocha-
bles, definir las «dificultades incurridas» {por ejemple, por no haber
recibido la pensién alimentaria, etcétera) v, finalmente, acabar per-
donando y dando el tema por prescrito.

Aqui se trata de hacer entender al acusado que la victima que lo
lieva a juicio lo perdona con plena conciencia y que ahora quiere
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elecciones... o una pareja extremadamente agarrada, avara. Las es-
tadfsticas al respecto son muy elocuentes: un 45 por 100 de las pa-
rejas experimentan conflictos motivados por problemas financieros
y corren € riesgo de acabar en divorcio.

Por otra parte, es interesante constatar que los conflictos finan-
cieros tienden a disminuir a medida que la pareja se alarga en el
tiempo y madura junta. Este aspecto arroja una luz importante so-
bre los aspectos econémicos en tanto que factores determinantes
para la fundacién y solidez de una pareja.

El aspecto financiero es, en general, pobremente abordado cuan-
do se tiene un proyecto de pareja. Es posteriormente cuando éste
aparece como un factor de estabifidad o de fragilidad de la relacién.
Por eso, algunas iglesias americanas (las bapristas) incluyen el tema
econdémico entre las cuestiones abordadas durante la preparacién
para la boda, con el fin de proporcionar bases sélidas para una
unién: «las buenas cuentas hacen buenos los amores». La sexualidad
y la economia estén estrechamente ligadas en el plano simbélico; es
innegable que los problemas financieros influyen negativamente en
la libido de la pareja.

En efecto, aunque en la actualidad la gente se case por amor, ¢
dinero no estd menos presente que antes, sélo que ahora es un rema
invisible y ticiro. Es como un filtro que revela miedos, inhibiciones
e incluso heridas insospechadas. Por eso, el hecho de poder abordar
esta cuestion en el proyecto de vida en comuin permitird descubrir
las trampas y las situaciones conflictivas que puedan aparecer.

BREVE REPASO HISTORICO

La creencia de que la pareja puede vivir 2 base de pan y cebolla,
permaneciendo unida contra viento y marea por el arte y la magia
del amor es relativamente reciente. Ya los romanos acufiaban mone-
da en el templo de Juno {diosa de la feminidad y el casamienro) y
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las cuestiones de dinero y patrimonio fueron elementos determi-
nantes, mas o menos arraigados, para las bodas hasta finales del si-
glo xix.

En el medio rural, se trataba de conservar o aumentar las tierras.
fisa es la razén de que sélo algunos de los hijos de una pareja estu-
vieran autorizados para casarse, porque no podia dispersarse el pa-
rrimonio. En otras tradiciones sélo heredaba el primogénito y el
resto de hermanos quedaba bajo su tutela. Los demds formaban
parte del clero, del ejército o se quedaban para vestir santos.

Asi, la gente se casaba para fortalecer el patrimonio familiar y st
casualmente, habia afinidad entre la pareja, pues tanto mejor, pero
sélo de propina y en casos aforrinados. No era raro ver nobles
arruinados casar a sus hijos con plebeyas hijas de ricos agriculrores
para inyectar dinero a su rancio abolenge.

Por otra parte, las mujeres no trabajaban {remuneradamente}
pero tenfan que aportar una buena dote para conseguir un buen
partido y las familias negociaban las bodas en funcién de sus intere-
ses econémicos, sin contar para nada con la pareja.

Finalmente, pareja y sexualidad, deseo reciproco, no eran funda-
mentos para una boda, cuyo dnico objetivo era reproducirse y au-
mentar el patrimonio.

La gente se casaba para traer hijos al mundo y hacer fructificar
sus bienes, no para rener una bonita vida sexual ni afecriva.

LA PAREJA Y EL DINERO
EN LA ACTUALIDAD

Las cosas han cambiado mucho en nuestros dias, gracias al acceso
fernenino al munde laboral y a su liberacién sexual. Ahora la gente
se casi porque quiere, con quien quiere, por AmMory pam compartir.

%1 como dice el refrin: scuando se ama no 5 CUCNE*, los socid-

logc:s demuestran que la genrte sucle emparejarse con gente de un

63



medio social como €l suyo. Esta tendencia, segiin ellos, es preferible
a casamientos desiguales generadores de conflictos que desvalorizan
a un miembro de la pareja. Naturalmente siempre hay una excep-
cién que confirma la regla y se pueden encontrar parejas que viven
un amor perfectamente armonioso, aun perteneciendo a segmentos
sociales muy distintos.

Sea como sea, parece evidente que Ja eleccién de la pareja estd
comunmente determinada (consciente o inconscientemente) por el
medio de origen, la profesién, el nivel econémico, etcétera. Las es-
radisticas demuestran que las parejas que disponen de ganancias
suficientes y las saben administrar duran més tiempeo juntas que las
que viven dificultades financieras recurrentes, no importa a qué cla-
se social pertenezcan.

Para acabar —aunque volveremos a ello cuando abordemos el
tema del dinero y el divorcio— conviene subrayar que el 46 por 100
de los divorcios estdn motivados, al menos en parte, por proble-
mas de gestién y de reparticién de las ganancias y los gastos.

Esta cifra invita a la reflexién. ..

SEXO Y DINERO

El nexo entre sexualidad y dinero ~nexo que aparece en la mis tier-
na infancia, cuando el bebé necesita ser colmado de afecto y ali-
mento, por la misma via— es un tabd en nuestra sociedad. Sin em-
bargo, todos tenemos claro que ambos conceptos estdn intimamen-
te relacionados y sabemos la incidencia catastréfica que los proble-
mas con el dinero tienen en la libido de la pareja.

Hemos visto que las parejas que se benefician de ganancias sus-
tanciosas tienen menos conflictos y se divorcian menos que las de-
miés. Podemos afiadir, ademds, que el dinero, en tanto que simbolo
falico, como el éxito, lo hacen a uno mis deseable. ..
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LA RELACION COM EL DINERO Y LA PROBLEMATICA
DE PAREJA

Lo que se calla

Es frecuente que algunos gastos se escondan a la pareja, habirual-
mente gastos personales, compras para la casa o para los nifios. Es-
tos secretillos suelen darse por un pequefio sentimiento de culpabi-
lidad porque suele tratarse de caprichos innecesarios. Los secretitos
recurrentes acaban por instaurar un sentimiento de incomodidad
que entorpecen la fluidez en la comunicacién de la pareja. Por otra
parte, la persona que esconde gastos a su pareja se encuentra en una
posicién infantil frente a ella.

Uno DE LOS CONYUGES ES TACANO

Es frecuente que uno de los cényuges sea mds gastador que el otro
o mds ahorrador; en el mejor de los casos, esto puede ser un factor
de complementariedad y equilibrio en el seno de la pareja.

Pero en ocasiones uno de los cényuges resutra ser mds agarrado
que un chotis —cosa que sélo se descubre tras la fundacién del ho-
gar— aunque no se le notaba antes de vivir en pareja. La racafieria
suele ser consecuencia probable de un funcionamiento familiar he-
tedado de los padres. La pareja de un tacafién de primera se en-
cuentra en una situacién conflictiva, debariéndose entre sus propios
descos —absolutamente fundados— v el miedo 2 la carencia de su
pareja. Aungque se trate de gastos comunes y corrientes, se ve obli-
gada a negociar y justificar permanentemente todo lo que gasta ante
su tacafia pareja, cada dfa, todos los gastos, por insignificantes que
sean. Ademds, debemos tener en cuenta que el cényuge agarrado se
encuentra en una posicién infantil frente a su pareja, mds madura
en la relacién con el dinero. ;Qué fardo més pesado para la vida en
parejal
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Fl tacafio tiene tendencia a descargar su angustia y sus inhibicio-
nes con su pareja, con todas las repercusiones que podamos imagi-
nar para la relacién.

Cuando se les lleva al extremo, estos comportamientos pueden
acabar por asfixiar completamente 2 la pareja.

Puede suceder, para colmo, que ambos sean agarrados. En ese
caso y en general, aunque sus vidas sean frugales y limitadas, el he-
cho de ahorrarse dinero les procura tal placer que raramente se cues-
tionan el uno al otro y pocas cosas los llevardn a reconsiderar su
enfermiza relacién con el dinero.

Uno DE LOS CONYUGES ES UN MANIRROTO

También es comin que uno de los conyuges tenga un agujero en la
mano. Por manirroto debe entenderse una persona que tiene gastos
irracionales, de esas que compran sin contar —aunque las pasen
canutas para llegar a fin de mes— o incluso los compradores com-
pulsivos (volveremos sobre este tema en ef capitulo VI, en relacién
con las patologfas del dinero). Sea como fuere, ! hecho de gastar
mis de los que se tiene lleva a la acumulacién de descubiertos, 2 la
solicitud de créditos y al desequilibrio forzoso en el presupuesto de
la casa.

En algunos casos, ambos son malgastadores, exponiéndose per-
manentemente a impagos y deudas de todos los colores. Algunas
parejas asi ven algo encantador en este modo de vida «al dfa», se
sienten como deportistas que surfean permanentemente con los
descubiertos y otras dificultades. Aunque se requiere de una enorme
dosis de energfa, este sisterna puede aportar «equilibrio dentro del
desequilibrio», es decir, un mal menor dentro de la vida de pareja.

No olvidemos que, sin embargo, el nimero de morosos no deja
de crecer y que este fenémeno no parece disminuir en una sociedad
cuyo eslogan podria ser: «Gasto, luego existor.
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DEPENDENCIA FINANCIERA Y DESVALORIZACION

En muchas parejas, la cuestién del dinero permite a uno ejercer el
control sobre el otro. ;Quién no ha oide a un marido quejarse de lo
manirrota que es su mujer y que tiene que mantener personalmente
el dinero bajo llave porque la considera incapaz de-administrar el
presupuesto? También existe el caso inverso, en que la esposa infan-
tiliza al marido. Cuando, verdaderamente, hay gastos excesivos, el
cényuge gastador se encuentra como un nifio frente al otro conyuge
«que sabe mandar por los dos». Y corrientemente nos topamos con
la siguiente paradoja: ¢} que sabe administrar, aunque se queje de
que su pareja es manirrota, acaba muy satisfecho por su superiori-
dad y no hace nada por cambiar las cosas con su pareja {(como por
ejemplo proponiéndole administrar e} dinero conjuntamente}.

Un marido ofrece a su esposa —a la que considera un pozo sin
fondo- el montante de una participacién en un cursillo sobre dine-
ro, afirmando que asi «estars haciendo una buena inversién».

El andlisis de su modo de funcionar revela que si la mujer tiene
tendencia a regalarse efectos personales (ropa, bisuteria, acceso-
rios...), ella considera que no estd a la altura para gestionar sola su
Boreciente comercio. Asi es que el marido controla sus cuentas pro-
fesionales, las inversiones, la gestién de stocks, impidiendo a su mujer
ser econémicamente auténoma. Para compensar esa fala de autono-
mia profesional, la mujer se compensa mediante gastos personales.

Tras haber participado en el cursillo sobre gestién financiera, la
sefiora pudo limitar sus gastos personales otorgdndose a st misma el
derecho a gestionar su propia empresa.

PROBLEMAS DE PODER EN EL SENO DE LA PAREJA

Es dificil encontrar un equilibrio entre la vida afectiva y la vida so-
cial, entre la vida de pareja y la laboral, especialmente para las mu-
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ieres. Los viejos esquemas perduran y ¢s sabido que la mayorfa de
parejas en las que la mujer cobra mds que ¢l marido acaban renien-
do un problema al respecto. Por eso sigue siendo mds comin que
una mujer relegue su vida profesional 2 un segundo plano en bene-
ficio de la vida familiar y de pareja.

En caso de que ¢l marido sea trasladado, no es raro que la mujer
dimita de su empleo para seguir al marido alld donde lo hayan des-
tinado y se consagra entonces a la educacion de los hijos. Dicha
eleccitn puede ser la mar de positiva en ciertas condiciones: que la
sefiora encuentre otras fuentes de distraccion y satisfaccion personal
que reemplacen su trabajo ¥, sobre todo, que el marido no la haga
sentirse dependiente de él. Pero estas condiciones no suelen darse
por completo.

Veamos el ejernpla de Anne:

Periodista de prometedora carrera, Anne acababa de conseguir
un contrato indefinido en un gran grupo edirorial. Se sentia muy
realizada con su trabajo. Poco después conocid a su futuro marido,
un ingeniero informdtico reputado. Un afio mds tarde se casaron
felizmente. Pero entonces su marido recibid una suculenta oferta de
trabajo en Estados Unidos, que implicaba trasladarse alli durante
basrante tiempo. No hubo ni una pregunta: clla lo amaba, eran fe-
lices, asi que Anne dejé su empleo para seguir a su marido y, de
paso, tener un hijo.

Pero una vez en Estados Unidos, la vida de Anne distaba mucho
de lo que habia imaginado. Se encontrd aislada en una urbaniza-
cién de Silicon Valley, sin vida social, sin nadie que la ayudara con
su bebé v, sobre todo, sin la menor posibilidad de trabajar. Atraveso
entonces un largo periodo depresivo que su rarido ni entendfa ni
soportaba, criticindola amargamente por su afalta de entusiasmos y
su permanente postura de aguahiestas.

Cuando, por fin, regresaron a Francia, se instalaron en una zona
donde no habia trabajo para ella, cosa que ella llevada cada vez
peor.
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Entonces se le ocurrié crear su propia empresa de comunicacién.
Su marido, como era de esperar, la intenté disuadir y predijo que le
saldrfa mal: «No merece la pena gastarse ni un duro en chorradas
con las que no vas a ganar nadan, etcétera.

Anne intenté resignarse consagrandose a la vida asociativa de la
comunidad y a la educacién de sus dos hijos.

Con el paso del riempo, las tensiones se intensificaron en €l seno
de la pareja, el marido no perdia ni una ocasién para despreciarla y
recordarle su dependencia econémica. Sus criticas, cada vez mis
hirientes, volcaron a Anne, nuevamente, en la depresion: «era como
si empleara toda su fuerza en machacarme y en poner de manifiesto
mi incapacidad para reaccionar —explicaba— cada vez que mejoraba
un poco, era como si me metiera la cabeza debajo del agua y luego
yo me sumergiera sola en un profundo malestar».

Cada vez mis, él conrrolaba sus cuentas, reprochéndole sus gas-
tos personales. Ella tenfa que esconder la ropa y los cosméticos que
se compraba para sentirse mejor.

Entonces Anne heredé un pequefio capital y decidié, con «su
dinero», montar la empresa con la que habfa softado, a pesar de las
criticas perversas de su marido. Consiguié buenos clientes y su em-
presa de comunicacién funciona bien.

No soportando el éxito de su mujer, el marido de Anne empezé a
tener aventuras amorosas. .. Dos afios més tarde dejé a Anne por una
jovencita sin posicién que, seguro, permanecerfa bajo su autoridad.

Anne se dio cuenta de que su marido no habfa hecho sino repro-
ducir el esquema de pareja de sus padres, con una madre sin mu-
chos estudios y de modestos orfgenes y con un padre ingeniero de
renombre, proveniente de una familia adinerada.

Para sentirse cémodo, el marido de Anne intentaba reproducir
lo que habia vivido en su hogar —una mujer dependiente y desvalo-
rizada con un hombre brillante y reconocido— cuyo funcionamien-

to conocia a la perfeccién y que sus padres habian sabido vivir la
mar de bien.
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Anne también venia de una pareja dominante-dominado y es
probable que su relacién de pareja reprodujese lo mismo que vio en
su infancia, si no hubiera tenido Ja oportunidad de recuperar su in-
dependencia profesional y financiera. Fue, de hecho, «gracias» a su
depresién que hizo terapia y pudo salir de su esquema de repeticién.
Debe decirse que su marido hizo todo lo posible por disminuir las
pensiones alimentarias de sus hijos y las prestaciones compensato-
rias, mientras que ella renuncié a todo ocho afios antes, para seguir-
lo a €l ciegamente y permitirle triunfar brillantemente en su laman-
te carrera. Pero Anne no se dejé engafiar y obtuvo, mediante un
eficaz abogado, la forma de criar cémodamente a sus hijos.

Este ejemplo demuestra la considerable importancia de los pro-
blemas profesionales y financieros ¢n la dindmica de pareja y que
toda decisiéon que lleva a un miembro de Iz pareja a renunciar a su
profesién y su autonomfa financiera debe ser reflexionada con dete-
nimiento ¥, si es posible, negociada.

Esta presentacién de las problematicas de pareja relativas al dine-
ro estd lejos de ser exhaustiva y te propongo reflexionar sobre las
dificultades que i mismo encuentres en el seno de tu pareja.

PAREJA, DINERO Y FIDELIDADES FAMILIARES
INCONSCIENTES

A laluz de lo que precede, parece evidente que nuestro comporra-
miento en la relacion de pareja tiende a reproducir el esquema fa-
miliar que colored nuestra infancia.

Cuando este esquema resulta demasiado problemitico, no es
raro que los cényuges se aventuren a fundar una pareja radicalmen-
te diferente de la de sus padres, lo que dista mucho de ser facil,
aunque algunos lo consiguen.

Estudiando el genosociograma de una familia, con varias genera-
ciones, a menudo se constata que unos reproducen ciertos esque-
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mas familiares y de pareja, mientras que otros se identifican con
otros miembros de Ja familia con esquemas diferentes.

Como ya hemos visto, tal o cual miembro de una familia puede
estar unido a tal o cual ancestro por afinidades electivas, casi siem-
pre inconscientes, que se pueden descubrir a partir de fechas de
nacimiento, de concepeidn, de fallecimiento en incluso por coinci-
dencias en el nombre o en el rango de la fratrfa.

Hay que saber que dichas reproducciones transgeneracionales
prevalecen también en las parejas.' Habrd, por ejemplo, linajes de
mujeres sumisas a hombres autoritarios, o linajes de mujeres domi-
nantes casadas con hombres calzonazos, etcétera. La repeticién de
esquemas de pareja se encuentra, sin lugar a dudas, en la relacién
con el dinero y el éxito de la pareja.

Veamos un ejemplo;

Karine, primer premio de piano del conservatorio, es una vir-
tuosa desde su mds tierna infancia. Al acabar sus estudios, se casé
con un concertista de piano de renombre internacional que daba
conciertos en los auditorios mds importantes del mundo: era «una
vedette». Karine admiraba a su marido y eligié ayudarlo siguiéndolo
a todos los rincones del planeta, en detrimento de su propia carrera.

Unos meses después de casarse, al marido le descubrieron artro-
sis en las manos y fue perdiendo, progresivamente, su virtuosismo.
No renuncid, sin embargo, a su carrera e intent tratamientos di-
versos que lo aliviaban, pero no lo curaban.

En lugar de progresar en su propia carrera, que podia ser muy
prometedora, Karine se conformé con dar clases de piano para sa-
car la casa adelante con sus ingresos. En efecto, su marido ganaba
muchfsimo dinero pero, desgraciadamente, lo iba quemande todo
conforme lo ganaba... Ademds, no queriendo oir hablar de su re-

1. Vease Salomon Sellam, Le sens caché des désoreres amourewx: Oedipe et Electre démasqudés
par les dates, Ed. Bérangel, enero de 2006.
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conversién, por su propia fama, su amor propio lo llevé a declinar
ofertas profesionales excelentes, fuera del 4mbito de los conciertos.
El s6lo pensaba en una cosa: volver a ser concertista y recuperar la
enorme popularidad internacional que un dfa tuvo. Dejé en manos
de su mujer la responsabilidad de mantenerlo.

No obstante, el talento de Karine fue reconocido. Entonces des-
cubrié la incapacidad de su marido para animarla, apenas se dirigfa
a ella, como si le resultara imposible reconocer el éxiro de su mujer
mientras que €| estaba en declive. La precariedad financiera en la
que se encontraban empujé a Karine a renunciar a tener hijos, aun-
que los deseaba desde que se casé.

Karine vino 2 consultarme tras cinco afios de vida amargada;
estaba depresiva, cansada, sin tono. Cuando vio que ya no podia
mds, decidié optar por la psicoterapia. Pero rengamos en cuenta
que vino a la consulta sélo porque «no estaba bien» y en absoluro
por su relacién profesional y financiera, como si estuviera ya resig-
nada a vivir esa vida precaria.

El estudio de su genosociograma reveld que la vida de Karine se
parecia, curiosamente, a la de su tfa paterna que, también, asegu-
ré la subsistencia de un maride marginal y renuncié a tener hijos
por la inmadurez y la dependencia econémica del marido.

En la generacién anterior encontramos el mismo esquema en
una tfa-abuela, que tuvo que mantener a un marido invélido de
guerra y, obviamente, tampoco pudo tener hijos.

Los padres de Karine siempre identificaron las semejanzas de las
mujeres de la rama paterna, y la hermana de Karine pudo fundar
una pareja préspera y una familia completa, con profesiones satis-
factorias y bien remuneradas ranto ella como su marido.

Vemos, asi, tres generaciones donde las mujeres han tenido que
mantener a maridos invilidos, inmaduros o enfermos, renunciando
a tener hijos propios para poder ejercer de madre de sus maridos.

También nos sorprendimos al descubrir que mds atrés en el
tiempo —antes de [a guerra del 14— una bisabuela tuvo que abando-
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nar a un hijo habido fuera del matrimonio. Este secreto bien guar-
dado le fue revelado a Karine por una tfa suya, que lo supo por otra
tia-abuela.

De todo ello se puede concluir que las mujeres de ese linaje no
se autorizan a abandonar {¢ a independizarse} a maridos depen-
dientes, saldando asi la deuda de la bisabuela que abandoné a su
desvalido bebé.

Fortificada por estas constataciones, Karine pudo exigir a su ma-
rido que aceptara un puesto de director artistico que les asegurara
una vida econémicamente decente y ella misma pudo poner fin al
sacrificio de su vida como artista y como mujer.

El ejemplo de Karine demuestra lo insidiose del mecanismo de
repeticion: cuando vino a consultar, Karine ni siquiera tenia con-
ciencia de lo injusto de su situacidn, todo le parecia formar parte de
un procesc natural v que su deber era sacrificarse por su marido.
Estamos, una vez mds, frente a «fidelidades familiares inconscientes»
cuyas repercusiones, aunque de pesadas consecuencias, procuran
cierto sentimiento de seguridad —también inconsciente— de perte-
nencia al clan.

Asf, en una problemarica de pareja que, tras su unién, va acumu-
lando obstéculos y dificultades —particularmente profesionales y fi-
nancieras— o incluso cuando uno de los cédnyuges tiene que acarrear
con la subsistencia del otro, sin que fuera ése el proyecto inicial,
conviene considerar una hipétesis de esquemas transgeneracionales
que obstaculizan el éxito social de la pareja y, también, su pleno
desarrollo.

Vamos a ver otro ejemplo elocuente:

Xavier conocid a su futura esposa, Sandrine, cuando se puso a
militar en un partido politico. En aquel tiempo € era funcionario,
mientras que Sandrine era propietaria de un pequefio restaurante.
Ella tenfa dos hijos y hacfa un afio que estaba en trdmites de divercio.

Xavier fue répidamente consciente de la situacién financiera, ca-
tastréfica, de su novia, que habia adoptado la politica del avestruz
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frente a sus adversidades, de manera que no pagaba sus deudas, pa-
saba de pagar impuestos, ignoraba las facturas y acumulaba impaga-
dos. Su negocio estaba a punto de quebrar.

Inmediatamente se pusieron a vivir en pareja y a los pocos meses
esperaban un hijo.

Cuando se dio cuenta de la magpitud de la tragedia, en el nego-
cio de su compafera, Xavier decidi6 reflotarlo con la venta de un
terreno. Puso en orden todos los papeles y saldé deudas: «jFur agua
de mayol», decia burlindose de sf mismo.

Pero, aun asi, el restaurante acabé cerrdndose y Sandrine tuvo
que ponerse a trabajar como asalariada.

Tras el nacimiento de su hijo y para poderse comprar una casa,
el padre de Xavier les dio dinero. Y digo bien « les dio» dinero, no le
dio dinero sélo a su hijo. Aunque Sandrine y Xavier no estaban
casados, ¢l padre dividié la donacién en dos partes iguales para que
ambos fueran propietarios de la nueva casa, a partes iguales. Hay
que admitir que este proceder es, cuanto menos, ins6lito.

Siguieron diez afios de conflictiva vida en pareja, hasta que Xa-
vier decidi¢ dejar a Sandrine: aspiraba a una vida mds tranquila.
Pero, llegados a este punto, se produjo la gran sorpresa: los padres
de Xavier le prohibieron vender la casa y repartisse el dinero. Si
dejaba a Sandrine tendria que alquilarse un apartamento, 2 pesar de
que si vendfan y repartian el capital, ambos podrian vivir estupen-
damente en sendas casas propias.

Aunque esta prohibicion era mas moral que otra cosa ~porque
los padres de Xavier no podian impedirle legalmente vender su
propiedad-, no por ello era una imposicién menos poderosa. Asf
que Xavier se instalé en un pequefo estudio en el que no se sentia
precisamente bien. Cuando vino a consulta, crefa no tener oua
alternariva: malvivir en un cuchitril caro o volver a la vida en pare-
ja en una casa estupenda. La simple idea de contradecir a sus pa-
dres y vender la casa le provocaba un fuerte sentimiento de culpa-

bilidad.
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Xavier admitié que todo lo que habija hecho por Sandrine era
para «ayudarla» y que no se sentia capaz de pedirle que se mantuvie-
ra sola.

E! estudio del proyecto-significado de Xavier nos aclarard su
comportamiento.

Hijo no deseado, nacido dos afios después del nacimiento de un
bebé muerto. Xavier nunca tuvo un lugar preciso en €l seno de la
familia. Sus padres ya tenian dos hijas y habfan decidido no tener
més hijos tras la muerte del pequefio Pierre. Nifio de sustitucién,
«yacente de la casa del yacente» como dirfa S. Sellam y sin sentirse
en un verdadero hogar, Xavier fue entregado a sus abuelos paternos
con el pretexto de que los padres no podian hacerse cargo de él por
culpa del restaurante que regentaban. Pasé, luego, muchos afios in-
terno en un colegio.

Ahora se comprende mejor por qué su relacién de pareja estaba
fundada en la reparacién de la vida de Sandrine —cuya fecha de na-
cimiento, curiosamente, era la de Pierre—, la cual no se autorizaba
verdaderamente a vivir. Por consiguiente, salvando a Sandrine, re-
flotandola y dejéndole la casa familiar, exculpa su deuda-fidelidad
familiar frente a su hermano Pierre y sus padres.

Conviene subrayar particularmente el papel de padre, que con-
tribufa a reforzar la creencia segun la cual Xavier sélo podia tener
un lugar precario dentro de la familia, ddndole a su nuera la mitad
del dinero que, en realidad, corresponderia integramente a su hijo.
También cabe destacar que, cuando la conocid, Sandrine tenfa un
restaurante propio y que sus padres la dejaron con los abuelos para
dedicarse al restaurante familiar.,

Tras una psicoterapia que yo calificarfa de consolidacién e incluso
de reconstruccién de sus fundamentos existenciales, Xavier fue ca-
paz de compartir equitativamente la venta de su casa y construir un
nuevo hogar en el cual puede vivir armoniosamente -y no sobrevivir
para reparar deudas ancestrales— . Se casé con otra mujer, completa-
mente distinta a Ia primera y su relacién se basa en la reciprocidad.
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Asi pues, a pesar de que la problemdtica de Xavier tenia, princi-
palmente, rasgos de carencias afectivas y una dificultad para encon-
trar su sitio, su relacién con Sandrine estuvo basada, esencialmente,
en un rol de «reparacién del otros, especialmente en el aspecto fi-
nanciero, como si hubiera tenido que pagar un precio para merecer
ser amado y tener un lugar precario dentro de la familia.

Podriamos citar numerosos casos para ilustrar la incidencia de
las fidelidades familiares inconscientes sobre las relaciones de pareja
y los obstdculos financieros y relacionales que se derivan. No obs-
tante, més que eso te propondrfa —si estds enfrentado a este tipo de
problemas— observar tu propia wrayectoria de pareja y tus antece-
dentes familiares.

DiNERO Y DIVORCIO

Segtin estimaciones recientes, el 43 por 100 de las parejas casadas se
divorcian, eso sin contar las parejas de hecho, con o sin hijos, que
también se separan. Esta enorme proporcién de separaciones nos
lleva a considerar el tema financiero porque, si bien cuando la gente
se une dice «contigo pan y cebolla», cuando se separan no dicen lo
mismo y se meten en COonLenciosos desagradables que pueden alar-
garse durante mucho tiempo.

He podido constatar innumerables casos, en mi practica como
psicoterapeuta, que, en igualdad de condiciones, las prestaciones
compensatorias, pensiones alimenticias de nifios y demds, son
muy dispares segtin la beligerancia, la culpabilidad y el sentimien-
to de valor o de desvalorizacién de los cényuges. Ast, he visto es-
posas conseguir dos tercios de las ganancias de sus exmaridos,
mientras que otras ni siquiera exigen una minima pensién de ali-
mentos para los hijos habidos, zlgunas incluso tienen que recurrir
a pedir ayudas sociales mientras sus exmaridos van conduciendo

un Jaguar.
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En las cuentas relarivas al divorcio, las sumas solicitadas y las
obtenidas —aunque se caleulen sobre la base de ganancias objetivas—
revisten grandes dosis de subjetividad, segin la conciencia que se
tenga del valor propio y de la participacién en la evolucién social y
financiera del hogar.

Estos casos pueden concernir tanto a hombres como a mujeres,
aunque sea mds frecuente que las mujeres conserven la guarda y
custodia de los hijos y que hayan dejado de trabajar para criarlos o
que hayan trabajado a tiempo parcial. Se sabe que en el 70 por 100
de los casos los hombres ganan mejores sueldos que las mujeres.

Sefialemos que un divorcio implica, de media, una bajada del
poder adquisitivo de un 30 por 100 para cada uno de los cdnyuges.
Conviene, pues, contemplar soluciones justas para cada miembro
de la pareja. La persona «abandonadan, en efecto, tendrd rendencia
a querer hacer pagar un alto precio por el desplante de su pareja. La
mayor parte del tiempo, las exigencias no reposan en la realidad,
sinc en una creencia subjetiva de que el otro debe compensar el
abandono, como si de una deuda perpetua se tratara, para reparar la
herida afectiva y narcisista que la ha causado.

En otros casos, es el cdnyuge que toma la iniciariva de divorciar-
se el que se siente en deuda y acabard pagando mis de lo que debe
para librarse del sentimiento de culpa. Incluso puede suceder —y
esto sf que es un problema- que la persona abandonada no defienda

sus intereses, entre en un estado depresivo y se resigne a perderlo
todo. O hay quien dispone de mis medios y se las arregla para pagar
lo menos posible mediante vias mds o menos legales.

En esos casos de injusticia flagrante, el contencioso puede ererni-
zarse y mantener lazos de resentimiento y edio entre ambos excén-
yuges, lo que impide un correcto trabajo de «duelo por la pareja», asi
como la posibilidad de rehacer sus vidas. Es preferible, pues, cuando
los bienes y recursos son dispares entre los cényuges, que cada unc
tenga su propio abogado para defender sus intereses, porque un solo
abogado no garantiza la imparcialidad para cada una de las partes.
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Es, igualmente, posible recurrir a los servicios de un mediador
que tendri en cuenta los intereses de cada uno y velard por el bien-
estar de los hijos, en primer lugar. El objetivo es, en la medida de lo
posible, arreglar la separacién para que siga el modelo ganador/ga-
nador.

Por mi profesién, me veo frecuentemente enfrentada a dificulta-
des de nifios o adolescentes cuyos padres se han separado y sienten
que uno de sus padres ha sido victima de una injusticia importante
por parte de su otro progenitor. Situaciones asf colocan al hijo en
una relacién incémoda frente a sus padres.

Y es corriente que tenga tendencia a tratar al progenitor-victima,
tanto en el planc afectivo como en el material, como si tuviera que
reparar Jos dafios causados por el progenitor-agresor que no ha res-
petado sus responsabilidades. Este problema tiene serias repercusio-
nes en la autonomia del hijo y puede llegar, en ocasiones, a impe-
dirle vivir su vida plenamente.

«Después de todo lo que mi padre hizo suftir 2 mi madre, no
puedo dejarla sola, es demasiado infeliz y mi sueldo la ayuda a vivir
holgadamente. Después de todo, ella se sacrificé por nosotros» Eric,
25 afos.

También es corriente que el conyuge «en dificultades por culpa
del que lo abandoné» tenga tendencia a instalarse en la precariedad
y la tristeza, como para sefialar eternamente al quien lo traiciond.

En consecuencia, es preferible que la relacién con el dinero sea
coherente y equirativa durante la unién y si ése no ha sido el caso,
que lo sea tras el divorcio, para que los rencores no impidan una
relacién saludable tras la separacién. No es cierto, como afirman
algunos, que se pueda salir ganando con un divorcio, pero s que es
posible que Ia ruptura sea un poco menos dramdtica y suficiente-
mente justa para ambos miembros de la pareja, de manera que pue-
dan proseguir su camino sin que el resentimiento los estanque en el
odio.

Finalmente, «Sélo cuando somos libres podemos liberarnos».
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Cuestionario balance pareja/dinero

L

:Aborddis con facilidad el tema del dinero en la pareja?

; Tenéis un presupuesto conjunto?

Si disponéis de dos sueldos, jtenéis determinada la suma que
cada uno debe aportar?

JTenéis una cuenta conjunta’

;Conservidis cuentas individuales?

; Tienes tendencia a esconderle a tu pareja algunos gastos perso-
nales o de los nifios?

;Tenéis proyectos comunes que requieran una inversién finan-
ciera: inmobiliarias, plan de ahorro, viajes, etcétera?

;Alguno de vosotros tiene una pasién costosa que afecta seria-
mente 2 las Ainanzas {coleccionismo, deportes caros, etcétera)?
;:Es uno de vosotros mas gastador que el otre? Si es que si, jacep-
ta las limitaciones del ahorrador?

;Es uno de vosotros un tacafio y tiende a controlar los gastos
corrientes de la familia?

:Discutis por motivos de dinero?

;Las disputas tienden a buscar soluciones? ;Son cada vez mds
frecuentes?

;Tienes la sensacién de estar viviendo lo mismo que vivieron tus
padres? ;O tus suegros?

Desde que vives en pareja ;tienes la sensacion de haber progresa-
do econémicamente o has ido de mal en peor?

Desde que vives en pareja ;has progresado social o profesional-
mente?

;Tienes la sensacién que sélo tu pareja progresa social y profesio-
nalmente?

;Tienes la sensacién de que mantienes td la familia?

Por el contrario ;sientes que uno de vosotros impide la evolucién
del otro?

;Sientes que uno de vosotros sostiene al otro, sobre todo en el
planc financiero?
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;Has constatado —o constatas— actitudes patolégicas en la rela-
cién con el dinero en ti mismo? ;En tu pareja? ;Hay compras
compulsivas? ;Ludopatia ;Incapacidad para gestionar las cuen-
tas? ;Qué impacto tienen €stos COMPOrtamientos en la vida de
pareja?

;Tienes en cuenta el presupuesto que cada uno aporta en fun-
cién de sus ganancias personales? ;Para nuevos proyectos de fa-
milia?

Haz algunas reflexiones libres sobre la relacién de tu pareja con
el dinero y el éxito. ..
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Capitulo IV

La infancia y la educacion respecto
del dinero

Las experiencias vividas en la infancia constituyen los cimientos de
la existencia de un individuo. Y su relacién con el dinero estard mds
o menos condicionada por sus experiencias infantiles.

En este sentido, conviene contemplar diversos niveles de com-
prensién porque, en efecto, si el desarrollo psicoafectivo de un nifie
prevaldra siempre, las condiciones socioeconémicas de su familia y
su educacién en lo relativo al dinero seran, igualmente, preponde-
rantes.

Como se ha puesto de manifiesto, €l amor es un equivalente
simbélico del dinero v si alguien se siente amado y valorado tendrd
—anclado en el fondo de su alma- el sentimiento de poder reclamar
su lugar y rener éxito aunque las condiciones socioeconomicas no
hayan sido privilegiadas. La nocién de éxito es, naturalmente, muy
relativa. Nos lleva al sentimiento de estar en €] justo lugar que nos
corresponde y de ser capaces de conseguir objetivos, de tener aspi-
TacIones.

Hemos visto en el capitulo precedente que las premisas de la vida
son determinantes para el desarrolio existencial de un ser humano.
El estudio del proyecto-significado es, en este sentido, muy revela-
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dor del impacto de los cimientos de la existencia en el devenir de
una persona.

ALGUNOS DATOS PSICOANALITICOS

El nific toma cenciencia de la nocién de dinere hacia la edad de
cuatro afios, cuando constata que las monedas y ciertos trozos de
papel permiten adquirir lo que desea, caramelos, juguetes, etcétera.
Esa edad es atin la del pensamiento mégico y todopoderoso; el nifio,
pues, tiene tendencia a pensar que el monedero de su madre es
«mAgico» ¥ que basta con abrirlo para obtener lo deseado, como en
ciertos cuentos de hadas en los que basta con verbalizar un deseo
para que se realice inmediatamente.

Hay que constatar que ciertos adultos han consetvado este pen-
samiento mdgico y creen, mds o menos conscientemente, que basta
con —como dicen los niftos— «ir a pedir el dinero al banco» o «ense-
fiar la tarjeta de crédito» para conseguir comprar todo lo que quie-
ras. Y ahi es donde vemos los endendamientos cronicos y las mara-
villas de los descubiertos...

St retomamos el desarrollo psicoafectivo del nifio tras los diferen-
tes estadios descritos por Freud, podremos identificar, en cada etapa
de la evolucién, los anclajes relativos a la relacién con el dinero.

LA FASE ORAL

Esta fase se extiende desde el nacimiento hasta finales del primer
afio de vida. En este periodo, €l bebé es nutrido de amor y de ali-
mento al mismo tiempo y por la misma via. El que puede asegurar
sus necesidades de ternura y de leche integra en su vida los senti-
mientos de plenitud y abundancia. De dicha plenitud nacerd una
unién basada en la seguridad, una «seguridad de base» con una in-
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cidencia cierta en su relacién con los demds y con su capacidad para
sentirse satisfecho.
Este perfodo también es importante para el proyecto-significado.
Es por eso que lo vivido en la fase oral de la personita le supone
un sentimiento de seguridad y plenitud y se puede suponer que su
relacién con el dinero, asf como su capacidad para aceptar y superar
carencias y frustraciones, se facilitardn en ese momento.

LA FASE ANAL

La teorfa freudiana relaciona el dinero con la fase anal, la cual mar-
ca la primera forma de auronomia.

Es, en efecto, a partir de [a adquisicién del dominic de los esfin-
teres (alrededor de los dieciocho meses) cuando el bebé puede echar
o retener sus heces, marcando asf su autonomfa respecto a su ma-
dre.

Freud considera que las heces representan, para el bebé, «bienes
preciosos» que puede ofrecer o negar a su madre, a voluntad.

La reorfa psicoanalitica relaciona la avaricia con la rerencién anal
y la angustia por la muerte y demuestra que guardar, coleccionar y
no rirar nada es una negacidn de la muerte.

EL compLEJO DE EbIPO

En esta fase de la evolucion {es decir, entre los tres y los seis afios),
los limites estructuradores impuestos por los padres favorecen el
paso del principio de placer al principio de realidad.

La teorfa freudiana nos demuestra que es, a partir de la proble-
mética edipiana y de su resolucién, cuando el pequefio se ve obliga-
do a integrar los limites inherentes a la condicién humana, a saber:
la diferencia entre sexos y la aceptacién de saberse mortal. Dicha
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integracién permite al nifio acceder a la ley y, por tanto, 2 la socia-
lizacién.

Se sabe que la «resolucién» del complejo de Edipo y la estructu-
racién que se deriva resultan fundamentales para todos los aspectos
de la vida humana, wnto afectiva como profesional. Por consi-
guiente, una relacién positiva con el dinero, estructurada y respon-
sable, revelard también la aceptacién de limites y reglas sociales que
resultan de Ja superacién de la problemadtica edipiana.

EL PROYECTO-SIGNIFICADO

Como hemos constatado en el capitulo precedente, el proyecto-
significado —es decix, el conjunto de elementos significativos en la
historia de un individuo, que aparecen en el transcurso de un pe-
tiodo de alrededor de dos afics, empezando un afio antes de su
nacimiento y extendiéndose hasta el final de su primer afio de
vida— contribuye a la construccién de los fundamentos existencia-
les de su ser.

Por eso, muchas dificultades existenciales deben relacionarse con
carencias vividas en ese perfodo. Cuando un ser humano no es aco-
gido y amado como deberia serlo, cuando sus necesidades bdsicas
de ternura y alimento no son satisfechas, cuando no se siente afec-
tivamente confirmado por el amor incondicional de sus padres —o
de buenos sustitutos, en caso necesario— se instalard en él un proble-
ma naxcisista primario, susceptible de engendrax un profundo sen-
timiento de carencia (que encontraremos en COMPOTtamientos
adictivos), asf como un sentimiento de desvalorizacién mis o me-
nos difuso pero que condicionaré su relacién con ¢l dinero. Obser-
vemos que en la palabra «desvalorizacién» encontramos el término
«valor» y dicha nocién de valor resulra esencial en la relacién con el
dinero, ya bien por el valor intrinseco de un individuo o por el valor
de los bienes y la posibilidad de adquirirlos.
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Si no se puede limirar, en el proyecto-significado, el desarrollo de
la relacién con el dinero en una persona, conviene, por lo menos,
refexionar al respecto y establecer la relacién entre los elementos
vividos en los inicios de la vida y las vivencias actuales. Por lo tanto,
este capitulo consagrado a la educacién y la relacién con el dinero
pretende ser una reflexién sobre los cimientos y el desarroflo de la
vida.

En mi practica rerapéurica, he constatado en innumerables oca-
siones que el sitio ocupado por un individuo y el amor que se le
ofrece son primordiales para su posterior desarrollo, tanto psicoafec-
tivo como psicosocial.

Algunos lectores avispados verdn evidencias. Por otra parte, me
parece indispensable insistir en el contexto de seguridad afectiva
primaria, porque es esencial para todo ser humano.

Es esta intima conviccién la que me llevé a escoger, hace mds de
veinte afios, la prictica de la haptonomia perinatal y fa haptopsico-
terapia, pricticas que no dejan de maravillarme. Esta aproximacién
basada en el afecto humano y la confirmacién afectiva de la persona
puede instaurar, restaurar y confortar sélidos cimientos afectivos en
el bebé, tanto durante a vida intrauterina como después del naci-
miento —para lo que estd la hapropsicoterapia.

Se puede construir la casa mis maravillosa del mundo, pero si los
cimientos de la casa no son sélidos, la casa se caerd. Lo mismo pasa
con los seres humanos, cuya posibilidad de vivir bien la vida afecti-
va y social depende notablemente de la solidez de sus cimientos
psicoafectivos, edificados en sus primeros aitos de vida.

CARENCIA AFECTIVA, NARCISISMO Y SENTIMIENTO
DE DESVALORIZACION

Asi pues, un sentimiento de desvalorizacién tendrd una incidencia
concreta en la posibilidad de triunfar social y profesionalmente. Esta
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incidencia puede manifestarse de diferentes maneras, quizd por una
sobrecompensacién que lleva a una compencdn por conseguir el
éxito en la cual «parecer» importard més que «ser», ¢ quiza mediante
un comportamiento de fracaso recurrente, motivado por la creencia
subyacente de que se es un inttil o que no se tiene derecho.

El impacto de sentimiento de desvalorizacién puede encontrarse
en todos los estadios del «consumon. En efecto, no es raro que haya
personas que consumen tinicamente productos de lujo y objetos de
marca intentando, asi, compensar una profunda herida narcisista
que remonia a la época y el contexto de su infancia y lugar de ori-
gen: tienen que cubrirse imperativamente de lujo y rodearse de ob-
jetos de valor para sentir que realmente existen. Se pueden consta-
tar, a la inversa, comportamientos de anorexia financiera en indivi-
duos que se sienten muy desvalorizados.

Conviene subrayar que el proceso de apunralamiento narcisista
y la toma de conciencia de la propia identidad y el propio valor se
elabora progresivamente a Jo largo de toda la infancia, hasta la ado-
lescencia. De las diferentes capas superpuestas, las mds antiguas tie-
nen una profunda incidencia en las capas mis recientes.

L.a identidad sexual y el complejo de Edipo no superado generan
un intenso sentimiento de culpabilidad que tendrd repercusiones
en la relacién con el dinero y el éxito. Una relacién positiva con el
dinero implica, pues, que se ha adquirido la madurez psicoafectiva
suficiente para instaurar un sentimiento de confianza en uno mis-
mo v, en el fondo, ser consciente del propio valor.

CoOMPORTAMIENTOS FAMILIARES Y EDUCACION

Parece evidente que el contexto social y la relacién con el dinero de
la familia juegan un papel preponderante, incluso determinante,
en la relacién con el dinero para un individuo. Esta influencia pue-
de manifestarse en un esquema de reproduccién o en un esque-
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ma de oposicién y rechazo de la experiencia vivida a lo largo de la
infancia.

Ahora vamos a ver el ¢jemplo de Michel:

Sus padres eran humildes empleados salidos del medio rural.
Ahorraron céntimo a céntimo para poderse comprar una casita en

una urbanizacién que, a sus ojos, ilustraba el éxito social de una
familia:

«Ahorribamos en todo sin, por ello, pasar privaciones; en casa no se
compraba nada superfluo, nada de caramelos en la tienda de chuches
como mis amigos. Se compraba un conjunto de ropa para cada estacion,
siempre de rebajas, etcétea.

Durante la infancia, estas pequefias privaciones nos parectan nor-
males a mi hermana y a mi. Pero al llegar a la adolescencia me empecé
a sentir verdaderamente mal por ir vestido como un pordiosevo y de “no
ser como los demds”. Después, cnando empecé a ganarme la vida, me
desquité. Aungue procuro aprovecharlo tode al mdximo, porgue siem-
pre estoy entrampado, no lo puedo evitar: no puedo privarme de nada,
es mds fuerte que yo, ¢s como si ya bubiera estado suficientemente pri-
vado toda mi vida y abora, por fin, pudiera compensarme. Sé que mi
compartamiento es excesivo, me meto en dificultades econdmicas conti-
nuamente, pero es mds fuerte que yo. Una vocecita me dice “después de
todo te lo mereces, tienes derecho, eres como rodo el mundo... ™.

El caso inverso es el que sigue:

Los padres de Catherine disponen de buenos sueldos pero siem-
pre estdn entrampados. Incluso tuvo que pasar por la traumdtica
experiencia de ver a sus padres acosados por cobradores de morosos.

«Say muy ahorradora, me lo guardo todo, el menor gasto me angus-
tia, necesito ahorrarme dinero en tode, no sea que me legue un ma-
rron. Siempre ahorro mds y mds pero nunca me siento segura. .. ».

Estos dos ejemplos tienen en comiin las reacciones opuestas al
comportamiento de los padres frente al dinero. Sin embarge, porlo
general fa gente tiende a reproducir el esquema familiar; asi, las fa-

87



milias hormigas suefen dar hormiguitas y las familias cigarras dan
cigarrieas.

Cuando la relacién de los padres con el dinero resulta poco razo-
nable o patoldgica, poco importa que se haga todo «igual» o que se
haga «lo contrarion. El hecho es que no se ha resuelto el conflicto
relativo al gasto excesivo o al zhorro excesivo de nuestros padres y
que no hemos tomado la distancia suficiente, ni la suficiente auto-
nomfa, para establecer nuestra propia relacién con el dinero.

LA EDUCACION

Toda educacién tiene como objetivo la autonomia del individuo v,
en consecuencia, su independencia financiera. Esta constituye, por
otra parte, la demostracién de que se ha recibido una educacién
edificante y positiva, encarada al wriunfo.

Veamos algunos elementos a tener en cuenta:

« ,Eldinero y los regalos reemplazan la presencia de los padres? ;Es
como una expresién de su amor?

* ;Pusieron los padres limites a las demandas de sus hijos?

» ;Pudo, el nifio adquirir progrestvamente una cierta autonomia,
administrandose su propio dinero o haciendo pequefios trabaji-
lios para gandrselo personalmente, por ejemplo?

* ;Se le fueron confiando responsabilidades, gradualmente, para
fomentar su autonomia socioeconémica?

Recordemos que, para el nifio, el dinero representa un elemento
mégico que le permite obrener todo lo que desea —o que cree de-
Sear.

Si se le confirma esa idea mégica y todopoderosa, el nifio, una
vez adulto, conservard fa misma actitud todopoderosa y tendrd ten-
dencia a confundir sus deseos con la realidad.
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Del mismo modo, los padres que saben decir que no a las ilimi-
radas demandas de su hijo, le estardn inculcando, implicitamente,
la ley y le estardn permitiendo encontrarse a si mismo en relacién
con los recursos que le permitirdn sobrellevar las carencias.

Pero cuando Jos padres responden, e incluso anticipan, las de-
mandas del nifio, éste no estard acostumbrado a soportar carencias
y no desarrollard una personalidad bien estructurada.

Veamos el ejemplo de Emilie, de 19 afios:

Emilie sufre de fracaso escolar y presenta comportamientos bu-
limicos con la comida, asf como compras compulsivas:

«Mis padres son ricos, he tenido siempre todo lo que he querido. Con
quince afios mi padre me dejé su visa y yo podia hacer compras indefi-
nidas, sin contar lo que me gastaba, que nunca me parecia suficiente.

Llegué a tener una paga en metdlico de 1.000 €. Hay que decir gue
yo siempre estaba sola, muy sola y, afortunadamente, tenia el monedero
lleno para bacerme compariia... Mis padres no podian hacer nada mds
por mi que pagar sin vechistar. De hecho, creo que yo les provocaba, en
cierto modo, abusando de su dinero, como si intentara que se ocuparan
de mi; esperaba alguna disputa, alguna bronca o algo, pero nunca pasé
nada.

Sé perfectamente que estaba sustituyéndolos a ellos mediante las
compras compulsivas y la comida. ¥ abora ya no tengo ganas de nada,
por no tener, ya no tengo ni deseos, ni proyectos, ast gue me planto de-
lante de la tele y como. He dejado el instituzo porque ;para qué me voy
a cansar estudiando si, de todas formas, siempre voy a tener lo que me
apetezcaly.

El caso de Emilie, aunque parezca caricaturesce, no es poco fre-
cuente. A menudo recibo en consulra a «<pobres ninos ricos», chava-
les cuyos padres los han mimado desmesuradamente desde que na-
cieron, comprindoles una ridicula profusién de objetos —mis o
menos adaptados al nifio y a sus gustos— pensando que asf compen-
sarén su poca disponibilidad v que asi colmardn sus necesidades
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afectivas... Esta falta de una verdadera relacién basada en la presen-
cia afectiva plena y estructurada impide 2 los niftos sentir que exis-
ten realmente y se sienten tan dvidos como vacios, repletos de pose-
siones materiales —compras compulsivas que se resumen en el placer
de comprar y nada més— de comida, de tabaco, de sustancias téxicas
v de todo.

Como dice correctamente una de mis amigas, médica de familia
en un barrio acomodado: «No les deis tanto dinero que se acabaran
drogandon, y es el caso, efectivamente, en los barrios més favoreci-
dos. Recientes estudios tienden a demostrar que los jévenes perte-
necientes a barrios ricos consumen mids frecuentemente drogas ca-
ras, como la cocaina, etcétera.!

Los jévenes asf tratados suclen ser incapaces de desarrollarse pro-
fesional y socialmente, se sienten permanentemente dependientes
de sus padres, durante roda la vida.

Como es 16gico, esta dependencia tiene repercusiones en su vida
afectiva, en la vida de pareja y de familia. En ciertos casos —si se
casan y tienen hijos- los afortunados conyuges se convierten en el
padre o la madre que su pareja no wvo, convirtiéndose en «piezas
de recambion» de las que depender o, lo que es peor, en un padre o
una madre para su pareja. Tras uno o mds divorcios, estos indivi-
duos se encuentran solos y desamparados. S6lo les queda asumir la
carga de ser bastones para la vejez de sus padres, prolongando, a lo
largo de toda su vida la dependencia de sus padres, que no supieron

«educarlos» en todo el sentido de la palabra.

1. Véase, a este respecto, b encuesta del OFDT {Observatorio Francés de Drogas y Toxico-

manias)
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DEPENDENCIA AFECTIVA Y FINANCIERA

Si bien hay gente dependiente por culpa de una carencia afectiva
que les ha impedido construirse, otros —por el contrario— siguen
dependientes porque han sido tan amados, tan protegidos, que no
pueden cortar el cordén umbilical y acceder a la independencia
afectiva y social.

La nocién de «apego/desapego» resulta esencial para la compren-
sién de lo que representa el acceso a la autonomia. Los trabajos de
John Bowlby v de Boris Cyrulnik, por citar un par de ellos, de-
muestran que cuanto més «seguro» resulta un apego, mas facil serd
el desapego o proceso de separacién-individualizacion.

Se constara, por otra parte, que el desapego del nifio es realmente
posible cuando la madre, los padres en general, acepran que el nifio
se independice para vivir su propia vida. Ahora bien, en muchos
casos e} proceso de aceptacién de la autonomia de un hijo resulta
diffcil para el padre o madre que depende afectivamente de su rero-
fio. Eso hace que la separacién resulte conflictiva, a veces imposible.

Conviene subrayar que en la acrualidad, donde reina la familia
«alternativar (recompuesta, monoparental, desestructurada, etcére-
ra}, y donde los individuos tienen que desenvelverse solos para tejer
lazos afectivos duraderos no siempre bioldgicos, el inico valor segu-
ro es el del hijo al cual se amars incondicionalmente toda la vida —o
al menos eso es lo que se suele creer—. Por consiguiente, es habirual
que un hijo se convierta en el refugio afectivo de los adultos maltra-
tados por la vida. No es raro que estos nifios se conviertan en lo que
algunos denominan «nifios del ego gigantesco» o «obredimensio-
nadoss, lo cual nos lleva de nuevo a la omnipotencia y a la falra de
limmites estructurantes.

Fste fenémeno es mds frecuente en casos de divorcio y en las
familias monoparentales, pero también puede darse en parejas esta-
bles cuando éstas no ha sabido establecer entre ellas mismas una
relacién afectiva madura y adulta.
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La crisis de empleo en los jévenes adulros asi como el desmesu-
rado coste de los alquileres afiade m4s lefia al fuego para que no
puedan irse de casa y permanezcan dependientes afectiva y econé-
micamente.

En cualquier caso, sea cual sea el contexto socioeconémico ¢ in-
cluso si el joven se ve obligado a quedarse mis tiempo en casa de sus
padres, es posible que acceda a su propia autonomia déndole res-
ponsabilidades.

Para elio se puede, por ejemplo, contemplar una cohabirtacién
equitativa entre las dos generaciones, con una participacion real en
las cargas domésticas v, sobre todo, con la participacién financiera
—y no simbélica sino concreta—, que permita al joven vivir con un
mini-job sin sentirse dependiente y, por tanto, deudor bacia sus
padres.

Recordemos que, en los medios obreros, cuando se empezaba a
trabajar a tempranas edades, la gente sélo se iba de casa cuando se
casaba. Antes de casarse, el sueldo se entregaba a la madre, lo cual
era completamente justo,

La simple evocacion de esa realidad es tachada, en nuestros dias,
como explotacién de los hijos y avaricia paterna. Hoy en dia tal
actuacién engendraria culpabilidad. Ahora, generalmente, el joven
adulto que vive con sus padres es alimentado, alojado y cuidado en
todos los aspectos sin contrapartida alguna. Estaremos de acuerdo
en que hace falta una enorme fuerza de voluntad para renunciar a
semejante chollo, hasta el punto de que a veces el joven (o la joven}
se llevan 2l novio o la novia a vivir con ellos... a casa de los padres.
Sabiendo que la vida sexual es uno de los principales motores que
empujan 2 la independencia, estd claro que en estos casos, con un
escenario asf, ¢l motor estd cortocircuitado.

Esta situacién, aunque en ocasiones sea conflictiva, comporta
beneficios secundarios rales que suele alargarse en el tiempo. En
efecto, después de unos cuantos aftos, cuando el joven deja, por fin,
la casa paterna, suele seguir pasindose por alli para comer, para
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llevar ropa sucia 0 para pedir dinero que cubran sus recurrentes
descubiertos o para acceder a lujos que no podria pagarse. Como no
ha adquirxdo autonomia en el tiempo que debié adquirirla, suele
confundir salario con dinero de bolsillo y no sabe adminisrrar su
presupuesto. Para €, el dinero es, ante todo, dinero-placer. Y los
padres contintian pagando y pagando lo que les pida su retofio,
otorgindose como compensacién el derecho 2 hurgar en su vida
privada, cosa que tendré serias repercusiones en [a vida del joven...
Algunos especialistas llegan a hablar de «incesto financiero.

Vamos a ver el ejemplo de Quentin;

Los padres de Quentin se divorciaron cuando éste tenfa cuatro
afios y se queds con su madre, apoyandola toda la vida, en particu-
lar durante los periodos depresivos que iba sufriendo, como conse-
cuencia del divorcio. Ademds, hizo todo lo que estuvo en su mano
para que su madre no saliera con hombres ni se le ocurriera vivir
con ninguno, volviéndose un chaval odioso cada vez que ella empe-
zaba una relacién amorosa. La madre siempre cedia, escoglendo a
su hijo por delante de cualquier otra persona y por delante de su
propia vida como mujer. Sigue viviendo sola en la actualidad.

En ef 4mbito material, a Quentin nunca le falté de nada; su pa-
dre y su madre tenfan ingresos de sobras para colmar todos sus de-
seos. Ademas, hicieron de él un nifio mimado al que le daban todo
lo que querfa, sin limites.

. La madre, por otra parte, siempre toleré que el hijo llevara no-
Vias y amigas a casa, para lo que fuera: «Al menos asi s¢ lo que ha-
ces» le decfa. ..

Tras finalizar sus estudios de grafismo, Quentin tuve problemas
para encontrar trabaje y hacfa trabajillos eventuales. Durante un
afie estuvo viviendo con una novia, pero su madre se metfa dema-
siado en la vida de la pareja: les lavaba la ropa, tenfa llaves del apar-
tamento, les hacia la comida... Quentin no era independiente eco-

nomicamente, pero tampoco era un problema porque sus padres le
daban todo lo que necesitaba.
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Sin embargo, su novia se harté de vivir con un eterno adolescen-
te que trabaja sélo cuando suena la flauta y se pasa el dia jugando
con el ordenador. Ademis, y como era de esperar, no soporta fa
omnipresencia de la madre de Quentin en sus vidas. «Es como si
estuviéramos viviendo los tres juntos. .. —decfa ella— pero claro, con
todo lo que le da, a él ya le parece bien».

Ahora Quentin estd a punto de ser expulsado de casa por su no-
via, porque aunque ella lo quiere, no ve ninguna perspectiva de
evolucion.

Es evidente que, desde principios del siglo XX, particularmente
tras fa Segunda Guerra Mundial, la sociedad ha sufrido profundas
modificaciones en el modo de vida de las familias y cada generacién
ha tenido que adaptarse como ha podido a nuevos esquemas. El
hecho de que esta evolucién continte acelerandose, con modifica-
ciones y trastornos tan ripidos como radicales, presiona a los indi-
viduos a un esfuerzo de adaptacion constante, cosriendo el riesgo de
perder sus referentes.

Sin embargo, el Gnico referente que jamds debe perderse de vista
es el de Ia independencia del individuo. No olvidernos nunca que le
damos la vida a un nifio y que su vida le pertenece plenamente 2 él.
Favorecer la autonomia afectiva y financiera de un hijo es, sin lugar
2 dudas, uno de los aspectos educativos esenciales que incumben a
los padres.

Par ¢l contrario, ciertos nifios, por culpa dela relacién patologi-
ca de sus padres con el dinere, se ven privados no de lo esencial,
sino de esas pequefias cosas que le permiten asimilarse a su grupo de
semejantes —ropa a la moda, chuches, etcétera—. Sin caer en la so-
breabundancia, es importante que el nifio no se sienta desvaloriza-
do frente a sus compafieros, cosa que podria tener graves repercu-
siones en su proceso de socializacién. No olvidemos que los nifios
son muy normativos y que les gusta «ser como sus amigos».

Se trata, pues, de encontrar el justo equilibrio entre el haber y
el debe. Por ejemplo, si un nifo sélo quiere Hevar ropa de marca,
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puede solicitarla como regalos de Navidad, de cumpleafios, ercé-
tera y tomar asi conciencia de su coste. Esa ropa costosa serd, en-

tonces, su eleccién y no un deber paterno, con lo cual adquirird
més valor.

Cuestionario-balance sobre infancia y educacién
sobre el dinero

s ;Cudles eran las condiciones socioeconémicas de tus padres en el

curso de tu gestacién y en tu primer afio de vida?

;Tienes la sensacién de haber vivido en un contexto familiar se-
guro y afectuoso?

;Tienes la sensacién de haber sido reconocido en tu justo valor y
de haber sido apoyado en tus proyectos?

;Tus padres tenfan proyectos profesionales precisos, segun tu
punto de vista? ;Sus proyectos te convenian? ;O te dejaban esco-
ger mediante el didlogo estructurador y positivo? ;No se intere-
saban por tu porvenir?

* ;Cuindo escuchaste hablar de dinero por primera vez?
:Hablaban tus padres de dinero delante de ti? ;En qué rérminos?
;Positivos o negativos?

;Tuviste miedo a las carencias, justificadas o no, en casa de tus
padres?

;Percibias desahogo econémico? ;Sentfas que el dinero no era un
problema?

;Tus padres —o uno de ellos— fueron cigarras? ;Cigarras razona-
bles o cigarras locas, con deudas, acreedores, ercétera?

;Eran hormigas (desde hormigas ahorradoras a hormigas ano-
réxicas con panico a gastar ni un duro)?

;Tenias una paga? ;A partir de qué edad? ;Hacian algo para que
fueras econdmicamente aurénomo?

;Te compraban todo lo que querfas sin rechistar? ;O te pedian

que fueras razonable y escogieras bien? ;Quizds eran de los que
te lo negaban rodo?



s Tuviste que hacer trabajillos para poderte pagar lo que querfas?
;Lo conseguias?

Si estudiaste una carrera ;te ayudaron tus padres @ pagartela? ;O
te dejaron que te las compusierass

:Te ensefiaron fus padres a echar cuentas? ;A hacer proyectos a
mis o menos largo plazo, dindote los medios para realizarlos:
Ahora puedes complerar este cuestiona rio con ideas, recuerdos
que te vengan a la cabeza cspontineamente, 1 proposito de s

experiencias como nifio en relacién al dinero y al &aro.
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Capitulo V

El trabajo y la relacidn con el dinero

«La vida es demasiado corta para vrabajar trister.

JACQUES SEGUELA

Si para muchos individuos el trabajo representa un factor de reali-
zacién v de éxito, ranto social como personal, desgraciadamente no
es asf para todo el mundo.

Y st algunos ricos herederos que viven de las rentas escogen, de-
liberadamente, una actividad profesional que les proporcione obje-
tivos y les permita mantener su vida social, otros prefieren no dar
golpe. Se constata, pues, que el dinero no es el dnico motor del
trabajo. Esto también estd més que constatado por parre de los jo-
venes que tienen miedo a perder su trabajo o por amas de casa que
necesitan reincorporarse al mundo laboral para su propio equilibrio
y desarrollo personal. Sin embargo, hay que reconocer que para un
gran nlimero de trabajadores activos el trabajo se resume en «perder
la vida para gandrsela».

En la sociedad occidental, el trabajo es un valor social de referen-
cia. No olvidemos que en 1a Biblia misma fuimos condenados 2
ganarnos el pan con el sudor de la frente, desde el momento en que
Eva mordio la manzana y perdimos el paraiso. Por lo tanto, nuestra
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sociedad nos ensefia el concepto de valor-trabajo, desde los prime-
ros afios de escuela maternal jhasta el punto de que se evalia el
«trabajor de pequefines de 3 afios mediante informes que calibran
su capacidad para trabajar! ;Pero qué es eso de evaluar a nifios tan
pequefios?

A lo largo de toda la escolarizacion, es decir, desde la infancia
hasta Ia adolescencia, el trabajo escolar es el punto de mira de los
padres v, por lo tanto, de los propios nifios. Lo mismo en el medio
académico, donde no conviene ser un mal alumno a ojos de los
maestros ni de los propios compafieros. El trabajo es el pardmerro
incuestionable de rodo individuo occidental; condiciona su estatus
social, su «valor, el nivel de vida, etcétera,

Pero, en una sociedad donde se proclama la igualdad de oportu-
nidades, se sabe que éstas estan determinadas de una parte por el
medio de origen del individuo y de otra por la voluntad y combati-
vidad de un grupo familiar o de un individuo dado. Si bien el as-
censor social no estd facilmente disponible, siempre es posible acce-
der si se insiste. Nos beneficiamos de un sistema educativo que,
aunque presenta carencias evidentes, proporciona oporrunidades a
los individuos motivados... Lo mismao pasa con la formacién con-
tinua, que puede representar una segunda oportunidad cuando se
estd lo suficientemente informado y se tienen los medios para acce-
der, Este capitulo quiere ser una reflexién sobre los factores que
permiten conjugar el trabajo, el éxito y el desarrollo personal.

El seguimiento de pacientes que han tomado conciencia de su
valor y han deshecho los nudos familiares y transgeneracionales que
les impedian, como decfa Spinoza, «encontrar lo que les conviene
para aumentar su alegrfa», asi como el seguimiento de participantes
de un cursillo sobre el dinero, demuestra que siempre es posible, sea
cual sea nuestro medio de origen, abrirse camino conciliando traba-
jo y dinero con creatividad y desarrollo personal. Voiveremos sobre
este tema a Jo largo del capitulo.
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FIDELIDADES TRANSGENERACIONALES

Si, en Ja sociedad rural, los oficios se transmitfan de generacién en
generacién —la gente eran herreros, picapedreros o agricultores, de
padres a hijos—, la sociedad industrial, sobre rodo desde Jules Ferry
y la escolarizacién obligatoria y gratuita, las cosas entonces cam-
biaron.

A partir del éxodo rural, fue corriente que el hijo de un campe-
sino se convirtiera en empleado de una fébrica o, en ¢l mejor de los
casos, encargado, de manera que las generaciones siguientes ten-
drian acceso a situaciones mis privilegiadas.

Este panorama, que sigue siendo corriente, constituye nuestro
famoso «ascensor social».

Los titulos juegan un papel determinante en esta progresién so-
cial, pero también es igualmente corriente constatar fa evolucién de
linajes enteros que pasan, por ejemplo, de tener una pequefia em-
presa arcesanal a una gran empresa en dos o tres generaciones.

Este fenémeno de progresion transgeneracional ha constituide,
en sus inicios, una auténtica revolucién para la familia rural tradi-
ciopal, muy jerarquizada, en el seno de la cual, ef patriarca no debia
—en ningfin caso— ser superado por sus descendientes, mientras vi-
viera. Por lo tanto, los jévenes no podian tener ideas innovadoras
sobre su futuro y, de ningtin modo, debfan cambiar su clase social:
eran campesinos y punto.

Recuerdo lo que me explicaba un amigo pintor, salido del medio
rural, todavia muy tradicional, sobre su bisabuelo, que pasd por
loco y fue rechazado por ¢l clan porque tenia evidentes ralentos ar-
tisticos, particularmente en pintura, y esa diferencia amenazaba
profundamente la cohesién de su familia. Por eso fue expulsado y se
le quitaron todos los derechos en el seno de la finca. A mi amigo le
gustaba decir que €l era el digno heredero de su bisabuelo y que
podia expresar sus talentos de pintor sin que nadie lo tomara por
loco. Los tiempos cambian...
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Si, en este caso, [a suerte reservada a su pobre bisabuelo no impi-
dié a mi amigo recoger la llama artistica, se ven otros casos’ en los
que las cosas no han ido tan bien.

Por otra parte, si es corriente que las generaciones progresen so-
cialmente, no es menos verdad que el fenémeno de reproduccion
de clase siga muy repartido.

Tengo la suerte de contar, entre mis clientes, con tode tipo de
representantes de clases sociales, yendo del simple moze de almacén
al director de una gran multinacional, pasando por artistas, maes-
tros, ercérera.

Siempre permanezce atenta a lo que expresan sobre su trabajo v,
si constato un sufrimiento real, o incluso un sentimiento de no es-
tar donde deberian estar, considero que el objetivo de la terapia
pasard, si ellos estdn de acuerdo, por una reorientacién, una redefi-
nicién de objetivos profesionales. Porque es frecuente que un senti-
miento de desvalorizacién les haya impedido conseguir sus aspira-
ciones mds profundas.

LA LEYENDA PERSONAL

La nocién de deyenda personal», por utilizar la expresién de Paulo
Coelho, me parece completamente elocuente. Te invito, pues, a su-
mergirte en tus suefios de nifio o de adolescente:

¢Tenias un proyecto de vida, un proyecto profesional, artistico,
creativo, alguna cosa que te encantara’

s Tuviste que renunciar a ese (o esos) suefio(s) y pasar a otra cosa
mds conveniente, o te quedaste con Ja impresién de haber perdido
oportunidades esenciales, un sentimiento de «unfinished business»
que te deja un sabor amargo en la boca v algunos reproches?

Y. Véase capitule |
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St es ése el caso, te invito a escribir esos suefios perdidos, sin
censura alguna, como escritura automdtica. Este ejercicio puede
constituir la primera piedra de una nueva construccién —o un com-
plemento de construcciéon— profesional.

Veamos ¢l ¢jemplo de Didier:

Didier tiene cuarenta y dos afios y ha creado, con sus propias
manos, un floreciente negocio de carpinteria industrial. Aunque su
empresa fue préspera durante mucho tiempo, ahora presenta ren-
dencia a perder vitalidad. Didier siente que estd atravesando una
crisis existencial, quizd relacionada con su medio de vida... En este
contexto se decidié a participar en ef curso sobre el dinero.

Tras haber comprendido algunas hdelidades familiares incons-
cientes, sobre todo hacta la rama paterna, asi como los problemas
financieros existentes en su propia familia (pareja e hijos), Didier
se dio cuenta de que se habia estado esforzdndose durante mds de
veinte afios por tener éxito a toda costa, igual que lo hizo su padre,
en detrimento de su vida familiar y de sus aspiraciones profundas.
En efecto, proviene de una familia de pequefios empresarios que
tuvieron cierto €xito en el sector de la madera, los aserraderos,
etcétera, y su actividad en torno a la carpinterfa lo acercaba a su
padre, a sus tios y a sus abuelos. También fundé una empresa de
transformacién de fa madera, tras haber rechazado quedarse con
el negocio familiar, por culpa del exacerbado autoritarismo de su
padre,

El deseo de Didier, gran deportista, habfa sido otro: sofiaba con
haber sido médice deportivo y acompafiar a grandes campeones. A
lo largo de nuestro trabajo, se dio cuenta de que estaba realmente
muy lejos de su «eyenda personal» y que la crisis de los cuarenta
que estaba atravesando (que algunos califican de «cabo de buena
esperanza», para dar a entender que hay que negociar con ese mo-
mento decisivo...} lo llevé a no sentirse realizado con su trabajo, a
pesar de que lo consideraba interesante, perc que no cumplia con
sus aspiraciones mds profundas.
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No viéndose capaz de empezar estudios de medicina a su edad,
pero siendo un hombre inteligente y dindmico, llegé a un compro-
miso satisfactorio: se formé como coach deportivo y se consagro a
esta actividad, en la cual ruvo éxito gracias, particularmente, 2 las
capacidades relacionales desarrolladas a lo largo de su trayectoria
como director de empresa, en la que pudo apoyarse para hacerse
con una buena cartera de clientes.

En la actualidad se gana bien la vida con clientes motivades que
tienen medios para pagarle.

Esta reconversién iluminé el espiritu de empresa, ciertamente
heredade de sus ancestros paternos, que Didier supo poner en mar-
cha y conjugarlo con su pasién de siempre, el deporre.

Por consiguiente, como demuestra este ejemplo, aunque no se
pueda dar marcha atrés en el tiempo para cumplir los suefios de
juventud y sin contar con las mismas condiciones que en la primera
parte de la vida, se pueden encontrar pasillos alternativos que nos
acercaran a las actividades que realmente nos gustan y poder, asi,
sentirnos realizados plenamente.

Tengo que subrayar, al respecto, que la legislacién francesa es
muy favorable a las reconversiones porque acuerda que todo asala-
riado tenga derecho a un balance de competencias, gratuito, cada
cinco afios. Un balance semejante, cuando se hace bien {(conviene
escoger un organismo de formacién cualificado}, favorecerd la posi-
bilidad de conciliar las aptitudes y las aspiraciones con los cursos de
formacién disponibles y la realidad del mercado de trabajo. Ese fue
el caso de Didier, que pudo encontrar esa pasarela profesional gra-
cias a un balance de competencias perfectamente organizado.

No dejo de sorprenderme con el nivel de desinformacién de fos
trabajadores en relacién con los dispositivos de formacién que se les
ofrecen para su reconversién. Tenemos la suerte de poder evolucio-
nar y cambiar a lo largo de toda nuestra vida profesional y, para ello,
es esencial estar informado de las diferentes posibilidades de forma-
cién. Contrariamente a lo que cominmente se cree, la formacién
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no estd reservada «a los demds», como muchos pesimistas s empe-
fian en afirmar.

OBSTACULOS EN LA REALIZACION DE NUESTRA
“LEYENDA PERSONAL®»

Los obstdculos y frenos en la realizacién de nuestros sueiios de ju-
ventud son, légicamente, de naturaleza diversa y se modelan con la
educacién que hemos recibido y con nuestras fidelidades familiares
inconscientes. Nos contentaremos con enumerar algunos de esos
obstdculos entre los mds comunes.

Los que no tienen suefio algquno
La falta de aspiraciones existenciales puede provenir de diferentes
causas. Por ejemplo, cuando un bebé no es verdaderamente deseado
y sélo se le ve como un portador de complicaciones para sus pa-
dres y su familia, o cuando es inconscientemente designado para ser
«el perdedor» en beneficio de otros miembros de la familia. En esos
casos, el nifio no crecerd con el espacio suficiente para sofnar con su
propia vida y se resignars a sobrevivir.

Vamos a ver ¢} caso de Nicole:

Nicole es obrera en una fdbrica y tiene un diploma de costurera:

«Mi hermana mayor siempre fue la nifitta mimada de casa, mis
padires se lo daban todo y se lo permitian todo, mientras que mi herma-
no y yo teniamos que ir 4 trabajar al campo cuando volviamos del cole,
sin tiempo parva hacer los deberes. De todas formas, nuestros padres no
estaban pendientes de nuestra escolarizacién. Nunca nos preguntaban
nuestra opinion, la cosa era ‘camina o revienta’, mientras que mi her-
mana eva la princesita y se le permitié hacer el bachillerato y aprender
un buen oficio.

Nosotros, en cambio, nos teniamos gque poner a trabajar en lo que
babia, yo en la costura y mi hermano de calderero, no habia nada

103



que decidir, vamos, que ni siquiera teniamos que pensar. A mi nunca
me habia gustado la costura, pevo como las fitbricas textiles necesitaban
maquinistas. .. Parecta que éramos babiles... Y asi, con catorce arios me
tuve que poner a trabajar en ese empleo asqueroso, en cadena, sin la
menor perspectiva de evolucion. El ambiente entve las comparieras era
malo, ligico, con ese trabajo. .

;Qué queria ser de jovencita? Pues ni idea, ni siquiera lo pensaba.
Queria ganarme la vida y eso lo consegui. Lo que pasa es que abora ya
no puedo mds, estoy harta, sé que tendria que cambiar pero temo 1o
estar a la altura de algo mejor.. .».

Cuando le comenté la posibilidad de un balance de competen-
cias, Nicole se mostré muy reticente, pues temfa ser juzgada y des-
preciada por su falta de formacién, Pero, después de la psicoterapia,
durante la cual comprendié fa actitud de sus padres y fue conscien-
te de su propio valor como ser humano, se puso manos a Ja obra
para someterse al balance. Cabe comentar, de pasada, que su jefe
intenté hacerle creer que los balances de competencia estaban reser-
vados a los mandos de la empresa y que no concernian a los obreros.
Afortunadamente, ella se informé de las disposiciones legales. Esa
fue, ademds, la ocasién propicia para enfrentarse a la auteridad y
afirmarse a si misma, frente a un jefe que pretendia ejercer poder
sobre ella. A menudo digo que ja vida se encarga de hacernos prac-
ticar para resolver situaciones no resuclias en la infancia. Ese era el
caso de Nicole, que jamés os6 enfrentarse a sus padres y afirmarse
frente a elios; ahora lo hizo con su encargade que querfa abusar de
su ignorancia. Luego me dijo: «Eso me dio fuerzas, 2hora me siento
menos timida, mds a la altura.. .».

LA DESVALORIZACION

Como es bien sabido, el sentimiento de desvalorizacién deriva del
hecho de no sentirse considerado y confirmado durante la infancia.
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También puede provenir del sentimiento de desvalorizacién de los
padres mismos o de la familia en general. Es muy dificil identificar-
se con padres que no tienen la menor conciencia sobre su propio
valor y potencial, particularmente en los medios desfavorecidos
pero no siempre, porque muchas familias burguesas tienden a reba-
jar a sus propios hijos en lugar de alentarlos.

Si algunos jévenes salidos de medios desfavorecidos tienen éxito
en sus estudios o en los negocios, incluso ¢n la acrividad que siem-
pre han softado, parece evidente que —y el contexto social nos lo
demuestra cada dia— el medio de origen es determinante para esta-
blecer la confianza en uno mismo.

No obstante, a veces se puede constatar, en medios favorecidos,
que ciertos nifios no quieren progresar [anto 0 M4s que sus padres,
por ejemplo, no soportan la idea de ganar més dinerc que sus pa-
dres.

Este fenémeno procede de causas diversas, rales como un proge-
nitor brillante cuyo asfixiante peso les impide delegar su poder, o
entramados fardos transgeneracionales que llevan «de la grandeza a
la decadencia», etcétera.

Sea como sea, si algunas personas no se sienten mal por haber
wriunfado menos que sus padres, para otras esto genera un sufri-
miento real y un intenso sentimiento de inferioridad.

Parece que, en ¢l fondo, serfa legitimo llegar mis lejos que los
padres y que toda regresién puede resultar problemdtica.

A pesar de todo, las generaciones de «nifios de papé» nos de-
muestran que se vive mejor cuando uno puede beneficiarse de Ja
herencia financiera y cultural de las generaciones precedentes.

Pero volvamos un momento al sentimiento de desvalorizacidn,
auténtico freno para el desarrollo existencial y, a menudo, profesio-
nal y social.

Si estds enfrentado a este sentimiento de desvalorizacién, te invi-
to a iniciar el camino que te Hevard a conseguir conflanza en ti
mismo, pasando por |2 terapia o por cualquier via que sea positiva
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para ti. Con cualidades iguales, esta claro que toda persona que crea
en ella misma conseguird realizarse. ‘ |
En una ocasién of a un director de canto decir de upa de sus
alumnas: «Bs capaz de llegar a ser una gran cantante pero le falta
confianza en si misma y la motivacion suficienter. No es raro, enton-
ces, ver personas menos dotadas triunfar, porque creen en -:;!l_.ns. i
mas v salen adelante a pesar de los obsticulos, mucho I'I'II!IIm tLILI-L‘
pu:rs-;;nni mids talentosas pero menos conscientes de su propio valor
y, sobre todo, con menos motivacion. - h
Como dice jocasamente Paulo Coclho: «Los suefios dan mucho
rrabajol», - ' _
Obviamente encontramos fidelidades familiares inconscientes y
lazos transgeneracionales en los factores de origen del sentimiento c%e
inferioridad. Asi, segiin se sea inconscientemente ﬁel_a 1IN ANCestro
que siempre triunfi en todo lo que hacia o, al CONERAnio, a I.ILI'IE an::c::-
tro que siempre remd & CONIracorrente, el .~:-u|1|-m1-l:n:-::- de -.:1 nl::lp-;.
pio no serd ¢l mismo, como pudimas ver en el primer capitulo. En
este sentido, ¢l estudio del drbol genealégico T-A'."Eui".a‘l pertinente.
Para concluir con este tema, me gustaria Insistic en las conse-
cuencias del fracaso escolar. Quiero subrayar que no existen zopen-
cos felices y que no se nace mal alumno s.,ino que se hsfce, por rrllotl-
vos diferentes tanto de origen psicoafectivo como soa?cultudra =1
Mi experiencia de mis de diez afios en un centro ps1copelaglng| |
co de Seine-Saint-Denis me llevan a afirmar que, sea cua’ sea ¢
contexto, la mayoria de nifios estan en disposmmn: de tener éxito en
su escolarizacion, siempre que se les den los medios que mlecesuan.
En la mayoria de casos, en efecto, un nifie con fracaso escolar es ut:;
nifio que sufre, cada dfa, humillaciones repetitivas, fanto poll'Ipar
de sus maestros como de sus companeros, nutriendo todos ellos un
intenso v profundo sentmiento de il'll.l.'ri'ﬁlll.i!".l.!. " l
Por eso hay instituciones pensadas para ayudar a los.u-.nns que lo
necesiten a sacar partido de sus faculrades de apre‘nd'.:u_:r y dc—Esu
capacidad intelectual, favoreciendo su desarrollo psicoafectivo. Eso
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es lo que hacen los psiquiatras pedidtricos, psicélogos, optomettis-
tas, logopedas y ortofonistas.

Una vez adultos, los antiguos tochos llevan encima el estigma de
sus malas notas, las vejaciones, los errores de orientacion ¥, en oca-
siones, decenas de afios mis tarde, con miedo al fracaso y €OT ani-
madversién a toda figura de autoridad.

Cuando los pacientes llevan aun sufrimientos, conviene ayudar-
los a tomar conciencia de su propio valor, para comprender, a pos-
teriori, los mecanismos que los condujeron al fracaso ¥, sobre todo,

persuadirlos de que en ningtin caso estaban predestinados al fracaso
escolar.

EL senTimienTO DE CULPABILIDAD

Aquf abordaremos un facror en cuanto a los obstéculos para la rea-
lizacién de los suefios.

Como ya he desarrollado en a «introduccién», las creencias que
prevalecen —atin en nuestros dfas— sobre el dinero y el éxito nos

conducen a una fuerte sensacién de malestar, herencia no liqguidada
de valores judeocristianos desviados.

Examinemos algunas creencias:

— A causa del pecado original, el hombre tuvo que renunciar al
parafso y ganarse el pan con el sudor de su frente.
— Bienaventurados los pobres. ..

~ Eldinero es vergonzoso.
- El dinero es sucio.

~ Eldinero no da la felicidad.
— No hay que ponerse en primet plano. ..

A todo efle contesto yo con un sarcasmo de Woody Allen: «El dine-
ro es mds 1til que la pobreza, por razones financieras».
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Pero no es sencillo borrar de un plumazo siglos y siglos de creen-
cias culpabilizantes en cuanto al dinero y al éxito. La culpabilidad
es, en efecto, tenaz, estd profundamente arraigada en el ser huma-
no, sea por causa de una probiemdrtica edipiana no resuelta o por
fidelidades familiares inconscientes y creencias profundamente an-
cladas.

Fn consecuencia, se trata de descifrar, de buscar y rebuscar en
todo comportamiento de fracaso, en toda dificultad para teper di-
nero. Esa horrible culpabilidad no acaba de reservarnos sorpresas
porque surge alld donde no se la espera: en fas ramificaciones del
irbol genealégico, en la educaci6n, en la cohesion de la familia, en
las interacciones sociales, etcétera.

Muchos son los participantes que, en ¢l curso sobre el dinero,
trabajan por su cuenta, como directores de sus empresas, como ar-
tesanos, COMmo comerciantes o en profesiones liberales. Y una de sus
principales mortivaciones es ser capaces de exigir honorarios sufi-
cientes o de subir precios.

El caso de las profesiones liberales es ya todo un cldsico. Algunos
profesionales tienen problemas para pedir dinero y se sienten con la
obligacién de facturar s6lo lo que puede parecer justo a los clientes
o lo mismo que facturan otros colegas.

Dicha inhibicién proviene, en gran parte, de un sentimiento de
culpabilidad por exigir el justo pago de su trabajo, como si estuvie-
ran en deuda con sus clientes, como si tuvieran que justificarse para
que les paguen. Algunos se sientes mal por exigir el cobro de impa-
g0S. ..

Paradéjicamente, yo misma he podido constatar este tipo de di-
ficultades: gestores, contables, abogados, ercérera. Estas personas se
comportan exactamente COmo si tuvieran derecho a hacer ganar
dinero a los demis pero no ellas mismas.

Recientemente he tenido la ocasién de acompafiar a un paisajis-
ta, con una clientela forrada, que me confesé sus dificultades para
que la gente «pague bien» los lujosos arreglos de parques y jardines,
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mientras que no les parece mal querer disfrutar de semejantes lujos
y acceder a ellos. Todos sabemos que, en muchos dmbitos, lo que no
€s caro no tiene valor.

Este sentimiento de disgusto cuando se trata de hacerse pagar es
prioritario a la hora de trabajar el tema que nos incumbe. Se trata
de osar, de atreverse a hacerse pagar lo que nos parece justo. Recibo
numerosos testigos de profesionales que me explican su alivio al
haber podido, por fin, superar sus inhibiciones y conseguir ltos re-
sultados esperados.

También son legién los asalariados que, desde que los contrara-
ron, no se atreven a pedir un salario justo, acorde con sus compe-
tenctas, ¥ mucho menos un simple aumento. La mayor parte del
tiempo, esperan a que sea €l jefe —o la empresa— quicnes les conce-
dan el reconocimiento por su trabajo. Pero raros son los empleados
que tienen la ética del «ganador/ganador». Por ello es frecuente en-
contrar grandes disparidades salariales en ¢l seno de una misma em-
presa, segiin la audacia de cada empleado... Por parafrasear un cé-
lebre proverbio, diremos que: A los audaces, manos llenash.

Ahora te invito a tomarte el tiempo necesario para reflexionar
sobre el valor real de tu trabajo. Para ello puedes, por ejemplo, com-
parar tu trabajo y remuneracién con otros colegas en igualdad de
circunstancias laborales. Si se trata de profesiones liberales, revisa
los honorarios de tus colegas de profesién. Asi podris descubrir si
estds bien pagado v, en caso negativo, intentar eliminar lo que te
impide reclamar unos honorarios justos.

Es cierto que no se puede reducir la cuestion del trabajo a estas
pocas consideraciones, porque comportan aspectos socloecond-
micos y sociopoliticos que van mucho mds alld det cuadro que
podemos abordar en este libro. Podriamos, en efecto, discutir du-
rante horas sobre el impacto de las implicaciones individuaies so-
bre la economia de un pais —o de un continente, incluso en la
globalidad del mundo— pero dejo este tema a los socidlogos v a Jos

economistas.
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Esta reflexién tendrd por objetivo la aclaracién de las diferentes
perspectivas de éxiro y de cambio en el ser humano. Porque, aunque
se sittien en el plano individual, €l éxito y el cambio tienen que ver
con el medio social, con el lugar jerdrquico que se ocupe en una
empresa y por la actividad econdmica de una nacién.

Cuestionario sobre el trabajo, el dinero y el éxito
e ;Cudles eran tus suefios de nifio o de adolescente, en cuanto 2 tu
vida en general? ;Y en cuanto a tu profesién?
= Sobre tus padres:
~ (Pusieron sus esperanzas en tu éxito profesional?
— ;Querian para ti un oficic concreto?
- Lo que les gustaba para ti tenfa que ver con su propio oficio?
:Con el de algdn miembro de la familia?
- Querian que les sucedieras?
— Por el contrario ;querian que hicieras otra cosa mejor que lo
que ellos hacfan?
~ ¢Se sintieron decepcionados con tus resultados escolares? ;Los
juzgaban contrarios a sus esperanzas?
- ;Se sintieron defraudados por tu eleccién profesional?
— Por el contrario jse sintieron agradablemente sorprendidos
porque «no esperaban tanto de ti»?
— ;Estdn orgullosos de ti?
* Sobre tu profesién:
— ;Tu profesién fue realmente escogida por ti?
— ;La escogiste por defecto?
— ¢La escogiste en funcién del salario que te reportaba?
— (Te satisfizo tu eleccién al pasar ¢l tiempo?
— :Sientes que te ganas bien la vida?
- ¢ Tk interesa tu oficio tanto como antes?
— Al gjercerlo, tienes la sensacién de evolucionar en conoci-
mientos y experiencia?
— ;Ofrece posibilidades de promocién y de evolucion?
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Profesiones liberales v directivas:

- (El ejercicio de tu profesién es acorde a tus expectativas?

— ¢Te gustaria cambiar algunos aspectos de tu trabajo?:
- ;Contenidos?
- Clientela?
— ;Condiciones en el ejercicio del mismo?

— ¢llenes la sensacién de que te pagan en tu justo valor?

— ;Sientes malestar cuando se trata de pedir aumentos o subir
precios?

— (Te deben dinero que no reclamas? ;Te cuesta pedir que te
paguen o que te deben?

- ;e ganas bien la vida?

— ;Cémo ves la evolucién de tu actividad?

Reorientacion:

¢Has pensado en cambiar de trabajo?

~ ¢Cudnto tiempo hace que lo empezaste a pensar?

- ¢Qué has hecho para conscguir ese objetive?

— :Sabes ya qué tc gustaria hacer y cdmo conseguirlo?

— A menos que aln no sepas qué te gustaria hacer jaspiras a otra
actividad profesional?

~ ¢Estds realmente preparado para una reconversién profesio-
nal?

~ ;Te gustarfa estar mejor pagado en tu nueva actividad?

- ;Te conformarias con ejercer, simplemente, un oficio m4s in-
teresante?

Ahora te propongo completar libremente tu reflexién escribien-

do todo lo que te pase por la cabeza respecro a tu futuro profe-

sional y tus ganancias futuras: cémo te imaginas de aqui a cinco

afios? ;Y dentro de diez afios? Ercétera.
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Capitulo Vi

Patologias de la relacion
con el dinero y el éxito

No se puede abordar la relacién con el dinero sin tener en cuenta las
dependencias patolégicas como las compras compulsivas, las ludo-
patias ¢ las anorexias financieras.

Entre las dependencias o «adicciones» —alcoholismo, roxicoma-
nia, bulimia, adiccién al sexo, al ordenador, al trabajo...—, las pro-
blematicas en torno al dinero representan un 1,5 por 100 para los
ludépatas compulsivos y entre el 2 y el 8 por 100 para los compra-
dores compulsivos,' esto es jalrededor del 10 por 100 del conjunto
de las dependencias!

Dichas patologias no tienen nada de raro ni de anecdético, sino
que constituyen un fenémeno real en una sociedad donde el pare-
cer prevalece sobre el ser, donde la publicidad, los reclamos y la
propuesta de créditos son permanentes y omnipresentes y en la que
el niimero de dossiers por morosidad no cesa de crecer.

Mis all4 de las estrategias de mercado, conviene reflexionar so-
bre otras causas que favorecen la instalacién de dependencias tales,

1. Le Monde, 06/03/2006.
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porque, afortunadamente, la mayoria de los consumidores saben
resistirse al canto de sirenas de las ofertas de crédito, las promocio-
nes y el prestigio de las marcas, como 2 la apertura de casinos y
bingos con sus hipnéricas maquinitas tragaperras... o incluso a la
habil estrategia de comunicacién de las casas de juego.

Los especialistas en dependencias estin de acuerdo en que este
tipo de patologias conducen a un estado depresivo profundo o sub-
yacente y a lo que algunos califican de estados limite o border line?

Sin pretender dar aqui un curso de psicoparologfas, sefalemos
que estos problemas encuentran sus raices en los primeros afios,
incluso los primeros meses de vida. Llevan a una dificulrad para
VIVir Un apego «Seguro» ¥, CN CONSecUencia, para estructurar la per-
sonalidad. Entonces estaremos en presencia de fundamentos fisura-
dos y poco estables, de profundos problemas narcisistas.

Por otra parte, los problemas asociados 2 los estados-limites, es
decir, la depresién, los cambios de humor, la ansiedad, la hiperemo-
tividad y la impulsividad, se encuentran en los comportamientos
compulsivos, en el juego o en las compras descontroladas.

Las diferentes dependencias tienen en comun la bisqueda de un
placer cfimero con su reverso: el descenso 2 los infiernos una vez
que ha pasado ¢l breve perfodo de euforia.

DePENDENCIA Y PROYECTO-SIGHIFICADO

Como hemos visto, los estados-limites y algunas patologias depresi-
vas encuentran su origen en los primeros meses o aftos de vida, en
la fase oral que envuelve ef proyecto-significado.” Siempre encon-
traremos, en cfecto, acontecimientos vividos en el curso de esos

2. Juan Bergeret, La dépression et les état-timites, Vayou. col. Science de Thomene, nov. 1992
3. Véasecteapitulo 1.
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perfodos en los diferentes casos presentados, lo cual nos permite
establecer un nexo entre la teorfa psicoanalitica, la aproximacién

psicogenealdgica, los estados-Iimites y las relaciones paroldgicas con
el dinero.

Los COMPRADORES COMPULSIVOS

Precisemos, para empezar, que los compradores compulsivos son
mujeres, nueve de cada diez, y que sus compras conciernen a ropa,
joyas, bisuterfa, complementos y decoracién. Eso confirma el deseo
irreprimible de consolar su narcisismo insaciable como si, com-
prando més y mds cosas —que se suponen te dan mis valor— consi-
guicran llenar un profundo sentimiento de malestar, incluso de no-
ser. Como si su identidad no estuviera lo bastante estructurada para
poderse afirmar sin cuadrar con un modelo promovido per el mar-
keting, ;A caso no se habla de «fashion victims»?

Los hombres, por su parte, caen en los articulos de tecnologia
punta, en coches, en simbolos de poder y de seduccién. Cuando
devienen excesivas, sus compras traducen una dificultad para afi-
mar su personalidad sin el soporte de atributos que le sumen valor.

Destaquemos, de paso, que el 83 por 100 de los compradores
compulsivos estdn endeudados. Ello confirma que compran por en-
cima de sus posibilidades porque no pueden resistirse a sus deseos
ilimitados para compensar sus carencias.

LAS VIVENCIAS DE LOS COMPRADORES COMPULSIVOS

Numerosos compradores compulsivos explican que estdn perma-
nentemente en busca de una sensacién de placer, de plenitud, que
se acaba ineluctablemente. Por eso tienen que buscarlo sin cesar,
porque no dura y parece inaccesible.
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Vemos, pues, que el comprador compulsivo busca una emocién
positiva para compensar un sentimiento negativo de frustracién
que no consigue canalizar. El dinero podria representar como una
especie de seno materno inagotable, capaz de aportar el sentimiento
de plenitud tan esperado.

Este es el testimonio de Jeanne, de 34 afios:

«Cuandp estoy sola en casa, me siento tan vacia que es mds fuerte
que yo: tengo que saltr a comprar lo que sea para colmar mi vacio inte-
riov.

Compro sobre todo promociones, tengo la impresién que estdn desti-
nadas para mi, como si fueran regalos que me hacen. ¥ eso hace que me
sienta yeconocida, salvo que al final las tengo que pagar y encima no las
necesito. Ast que, cuando compro, el sentimiento de vacto se calma du-
rante un ratito, hasta que cambia y se torna culpabilidad y, cuandp
llego a casa, carguda de cacharros iniitiles, y pienso en ese dinero malgas-
tado, entonces me desprecio, me siento estipida y egoista. En ocasiones,
para engafiar ese sentimiento, vuelve a comprar al siper. Las cajeras ya
me conocen. Estoy arruinada y endeudada, pero es mds fuerte que yo. . . ».

Los inicios de la vida de Jeanne no fueron ficiles. Su madre no
estaba en disposicién de poderla criar, ni en el plano afectivo ni en
el material, asi que Jeanne tuvo que ir con una familia de acogida.
Fue adoptada, después, por una buena y amorosa familia, cuando
Jeanne tenfa 3 afios y su madre se habfa despreocupado completa-
mente de ella. Jeanne tiene la sensacidn de que «sus cimientos fue-
TrOf Precarios».

Ahora se comprende mejor por qué Jeanne percibe las promo-
ciones como regalos que la vida le hace, como signos de reconoci-
miento, cuando se sabe que su madre ~al principio— aparecfa espo-
rddicamente con regalitos. Su padre no la reconocié jamis.

Jeanne interpreta las promociones del stiper como signos cfime-
ros de reconocimiento,

Desconocemos la historia de sus padres, pero podemos suponer
que ellos mismos vivicron clera precariedad afectiva al no poder
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estar dispuestos a ser unos padres de verdad para Jeanne y transmi-
tirle amor.

Jeanne une la precariedad afectiva con la precariedad material.
Su imposibilidad para resistirse a las solicitudes de compra la su-
merge en una situacién de grave precariedad financiera qué sus pa-
dres adoptivos intentaban reparar. Podemos suponer que repite has-
ta el infinito el escenario de «abandono» vivido en sus primeros
afios.

Por otra parte, si reemplazamos el verbe «comprar por el verbo
«comer», veremos el testimonio de una bulimica. En ambos casos,
se trata del mismo deseo compulsivo de colmar el vacio de la vida.
La misma palabra «avidez» nos recuerda que se necesita colmar un
vacio v nos lleva a lz actitud compulsiva. El caso de Jeanne ilustra
bien, consiguientemente, el hecho de que sus compras compulsivas
estan ligadas a la carencia afectiva y al abandono que vivié desde su
gestacién y que estdn en resonancia con la propia carencia de su
madre.

Se podria definir el proyecto-significado de Jeanne como «caren-
cia afectiva que engendra més carencia afectiva y precariedad tras la
reparacions.

Ahora veremos otro ejemplo que se presenta en un caso bien
distinto —es decir, en una familia unida y desahogada— con el que
confirmaremos la relacién entre el proyecto-significado psicogenea-
l6gico y las compras compulsivas:

Héléne tiene 42 afios, es ingeniera informdrtica y ha venido a con-
sulta por un estado depresive profundo que siente haber tenido
toda la vida, a pesar de «tenerlo todo para ser feliz». Dicha depre-
sion se agravd tras su divorcio, hace dos afios. Tiene una hija de
doce afios.

Segunda de tres hermanas, siempre se sinti¢ aparte, como un
«parito feor cuya tnica misién era sacar buenas notas mientras que
sus padres eran mas blandos con sus hermanas.
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«Tras mi divorcio pasé de la bulimia a las compras compulsivas.
Para colmar el abandono de mi marido, nada me parecia lo bastante
bonito.

Es mds fuerte que yo, tengo que comprar mds y mds, como si nada
estuviera completamente bien, como si yo nunca estuviera lo bastante
bien.

Tengo que ir vestida a la tltima moda. Renuevo constantemente mi
armario porque todo debe estar perfectamente conjuntado y 2 la ditima
—jamds conjuntaria una pieza de ropa de hace seis meses con una acd-
bada de comprar, me sentiria mal...

Me gano bien la vida pero mi sueldo no es suficiente para pagarme
tantas compras. Entonces echo mano de la tarjera de crédito del centro
comercial y la dejo echando fuego, regularmente. A final de mes le tengo
que dar la factura a wi madre para que me la pague... Entonces ella
aprovecha para recordarme que no voy a llegar a nada en la vida, que
nunca encontravé un hombre que me soporte, me pega el sermén pero
paga...

Soy consciente de que dependo de ella, pero no consigo desprender-
wme. En cuanto noto la moral baja o mi hija se va a pasar unos dias con
su padve, me meto en el centro comercial y compro y compro.

Sé que voy por mal camine, no me gusto a mi misma, seguramente
mi madre tiene vazén y jamds podré rener éxito en la vida de parejar.

Esto es lo que hemos podido concluir de la historia de Hélene:

Con nueve meses pasé una grave pneumopatia y estuvo hospita-
lizada durante diez dias. Los servicios de pediatria de la época no
tenfan afin conciencia del impacto que supone la separacion de un
bebé de sus padres, los cuales no podian acercarse a ella sino verla a
través de un cristal. Cuando por fin se reunieron con ¢lla ésta pare-
cla rehuir el contacto. Necesitd un tiempo antes de volver a ser la
nifia que antes era y, segdn su madre, se volvié mds quejica.

En este punto conviene recordar que el periodo que va de los
ocho 2 los diez meses corresponde a lo que se llama «|a angustia del
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extrafios, también denominada «posicién depresiva» por los psicoa-
nalistas infantiles, particularmente por René A. Spirz.*

Es una etapa sensible para el bebé, en el curso de la cual todo
acontecimiento que comporte la separacion de la madre (hospitali-
zaciém, viaje de los padres, enfermedad o fallecimiento de un ser
querido) puede provocar ¢l hundimiento depresivo del bebé. Esta
«posicitn depresiva» estd en el origen de patologias depresivas en el
adulto y parece que éste fue ¢l caso de Héléne, dado que su madre
nos dice que la nifia perdi6 la alegria de vivir tras su hospitalizacién.

René A. Spitz ha descrito particularmente ta devastacién que
puede provocar la hospitalizacién de un bebé, su hundimiento psi-
quico que puede llegar a conducirlo a la muerte. Sus trabajos —que
datan de los afios cincuenta— han permitido tomar conciencia del
nexo entre un bebé y sus padres. Afortunadamente, en la actualidad
y en casos de hospitalizacién, uno de los padres estd autorizado a
quedarse permanentemente con su hijo.

Volviendo 4 la historia de Hélene, podemos descifrar dos facto-
res determinantes, el primero en su proyecto-significado —que estd,
ciertamente, en el origen de su depresién—y el segundo en la histo-
ria de su linaje materno.

Anne-Marie, la madre de Hélene, es la mayor de dos hijas y
siempre vivié rivalidad con su hermana pequeda, Jacqueline, mien-
tras que Hélene esti entre la mayor ~Carole—y Jotlle —la pequefia—.
Hélene tiene el sentimiento de que su madre (primogénita) siempre
ha preferido a su hija mayoer, Carole (también la primogénita): «La
ve guapa, lo tiene todo, tiene el mejor maride, los hijos mds boni-
tos, una casa maravillosa, dinero de sobras... Siempre lo ha tenido
toda, a sus ojos=.

Hélene (la segunda hija) pone de manifieste que su madre fo-
mentd la rivalidad entre ella y su tfa Jacqueline (tercera hija). Esta

4. René A. Spite, De la naissance i la parole, la premiére année de la vie, PUF, marzo 2002.
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hizo flamantes estudios de medicina y se casé con un reputado mé-
dico, o sea, que tuvo éxito en su vida emocional y social. De pasada
podemos mencionar que Jacqueline es la madrina de Héléne.

Tras haber incitado a Héléne para hacer también una flamante
carrera —como su tia Jacqueline y, probablemente, para poderlas se-
guir enfrentando— ésta se dio cuenta, poce a peco, de que su madre
no le daba derecho a tener éxito en el 4mbito afectivo, llegando a
preguntarse si se deberfa, quizds, al deseo de la madre de tener el
privilegio de una vida marital feliz, para ella y para su hija preferida,
Carole. Esta madre que no pudo estudiar y que jamds pudo soporrar
que su hermana triunfara en todos los 4mbitos de la vida parecia no
estar muy dispuesta a quze su hija Hélene triunfara también en todo.

El genosociograma de Héléne nos muestra que su abuelo mater-
no —también un segundo hijo— favorecié claramente a su hija me-
nor Jacqueline, comprindole una fantdstica consulta, mientras que
su hija mayor, Anne-Marie, tuvo que contentarse con un miserable
terreno «y encima mal situado».

Parece, pues, que Hélene era el blanco de una injusticia: si se le
reconocia el derecho a tener éxito social, no podia tenerlo en el te-
rreno familiar porque entonces le quitaria el puesto a su madre y a
Carole. Entonces, parece que su madre se las ingenid para enviarle
mensajes de tipo: «Sélo atraes indrtiles como tu marido» mantenién-
dola bajo dependencia econdmica: «Por suerte me tienes a mi, asi
que atn te puedes considerar afortunada».

Es interesante destacar que, a pesar de todo, Héléne mantiene
una buena relacién con su familia y que los piques insidiosos, oca-
sionales, de su madre se inscriben en una relacién normal, aparen-
temente. Si no hubiera explotado, tomando entonces conciencia de
la necesidad de revisar las bases de su vida, Héléne se hubiera que-
dado estancada en esta situacién de dependencia frente a sus padres
y su dificultad para vivir plenamente su vida de mujer madura.

La psicoterapia de Hélene resulté muy beneficiosa para ella y
tuvo una repercusidn indirecta en su madre, que pudo encontrar en
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Héléne a una hija y no a una sustituta de su rival, su hermana
Jacqueline, para dominar.

Hélene ya no tuvo mds necesidad de comprar todo lo que viera,
se amo a si misma {o bastante como para estar satisfecha, lo cual estd
muy bien. .

Ya no depende econémicamente de su madre y tiene plena inde-
pendencia.

De este ejemplo se extrae que los acontecimientos inducidos por
factores transgeneracionales —como la marcada preferencia de un
hijo y los repartos desiguales— pueden repercutir en el fururo afecti-
vo y financiero de un descendiente.

Haber tomado conciencia de los diferentes bloqueos afectivos
permitié 2 Hélene deshacerse de los grilletes transgeneracionales
que la sujeraban como un pez al anzuelo.

Te invito, si crees que eres un comprador compulsivo, a reflexio-
nar sobre la problemitica familiar que puede haberte llevado a per-
manecer dependiente de ti banquero y/o t familia.

Cuestionario: «;Eres un comprador compulsivon
L]

; Tienes tendencia a gastar sin contar el dinero que gastas, aun-

que sepas que luego te vas a arrepentir cuando Hegue el extracto

bancario?

* ;Haces compras imprevistas y caras de cosas que no necesitas?

* ;Experimentas «arrebatos» de compras, irreprimibles, cuando

tienes un sentimiento de malestar, tristeza o ansiedad intensa?

¢ Te encuentras, entonces, en mitad del centro comercial por-

que «no tenfas otra eleccion»?

En el curso de esa «fiebre compradora» ;compras cosas que

realmente has elegido? ;O compras lo que sea para colmar el

vacio interior?

* Cuando vuelves a casa ;abres los paquetes para ver lo que has
comprado? ;O lo guardas todo sin mirar nada?

e ;Utilizas todo lo que compras?
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= ;Tienes tendencia a adquirir todas las promociones, sistemi-
ticamente, aunque no las necesites, porque «es una oferta que
vale la pena»? Por este motivo, ;jacumulas un montén de tras-
tos y cacharros que ni siquiera utilizas?

» ;Te sientes culpable de haber comprado tantas cosas o te sien-
tes feliz y pleno?

= .Sueles tirar de las tarjetas de crédito que proponen las gran-
des superficies? ;Has entrado en una espiral de deudas porque
tienes que pedir un crédito para cubrir otro anterior?

Completa este cuestionario con tus propias impresiones sobre tu
relacién con las compras compulsivas.

Concluiré este capfrulo sobre compras compulsivas con el testi-
monio de Sandra que, tras haber hecho el curso, nos relaté lo si-
gulente:

«Pasé por delante de Lancel y me quedé muerta mirando un precioso
bolsito rajo. Sin pensdrmelo dos veces, entré en la tienda y la depen-
dienta me ofrecié aquella pequesia maravilla. Entonces recordé que, en
realidad, soy la presa de un pardsito y me hice una pregunta: ;Real-
mente necesito este precioso bolso o simplemente lo quiero?” Y me res-
pondi: “Es una preciosidad, pero ya tengo un bolso de Lancel, otro de
Hermés, uno de Dior y uno de Chanel. La verdad es que tengo bolsos
muy bonitos y éste seria uno mds, que no necesito”. Luego me senti muy
orgullosa de decirle a la dependienta: “Gracias pero no tengo necesidad
de este bolso™».

Hay que decir que Sandra hizo determinantes tomas de conciencia
durante el seminario, sobre rodo sobre las repeticiones transgenera-
cionales y la dependencia de las mujeres de su familia. Por tanto,
estaba lista para buscar su pardsito v combatirlo resistiéndose a la
compra compulsiva. Una primera victoria como ésta abre [a puerta
a otras victorias andlogas porque la persona permanece alerta, y no
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pasiva, frente a su actitud compulsiva. Digames que ella escogerd
con plena conciencia cuindo debe renunciar a una compra, porque
habrd comprendido que comprar asi es més un sufrimiento que un
placer. ‘

Algunas patologias compulsivas requieren una psicoterapia pro-
funda. Sin embargo, hay veces en que la simple toma de conciencia
bastard para superar estos comportamientos.

LAs LUDOPATIAS

Un estudio demuestra que el 93 por 100 de las personas dependien-
tes del juego sufren depresién. Sin embargo, conviene establecer
algunos matices entre estas dependencias porque parece que las mo-
tivaciones no son las mismas para todos los luddpatas. Entre los
jugadores empedernidos, encontramos, entre otros, los que buscan:

- Colmar una profunda «carencia personal», un vacio afectivo que
se remonta 2 la infancia.

— Satisfacer tendencias masoquistas relacionadas con el placer de
perder.

— Mantener una forma de pensamiento mégico (la buena estrella,
la suerte, el destino, las superstciones...).

- Experimentar una breve euforia relacionada con la esperanza de

ganar.

Darry Cowl: «Reparacion de una carencia inicial»
Es piblicamente sabido que Darry Cowl fue un jugador empeder-
nido.

Veamos su historia:

El padre del joven André, médico, era un mujeriego, cuya esposa
no podia tener hijos, y se dedicaba a coleccionar queridas. Cuande
una de ellas quedé embarazada, hizo a su mujer simular un emba-
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razo. Cuando nacié el bebé, se lo quité a la querida y se lo entregé
a su mujer para que fuera «el hijo de la esposa del padre».

A la edad de dieciséis afios, Darry descubrié el pastel. También
se dijo, por otra parte —y es probable que asf fuera— que era tan tre-
mendamente miope porque no podfa «ver con claridad» su historia
familiar.

Sea lo que fuere, cuando se examina el proyecto-significado de
Darry Cowl, se constata que, a lo largo de toda su gestacién y du-
rante su primera infancia, se fragué un engafio, jugando con su
propia existencia. El juego y el engafio del que fue victima ;no nos
Hleva al universo del juego?’

Y qué decir del vacio afectivo que debié de sentir al saberse aban-
donado por su madre biolégica... Qué profundo malestar... Qué
sentimiento de vacio existencial. ..

La problemdtica de los jugadores patolégicos consiste, para ellos,
en jugar hasta el infinito con la alternancia ciclica entre Ja esperanza
de plenitud (buena suerte = sentimiento de gozo inaudito) y la rea-
lidad de la carencia (dinero perdido = abandono = sentimiento de
pérdida). Podemos suponer que Darry Cowl no tuve mdés eleccién
que ¢l juego para intentar sobrevivir a su dolorosa historia.

El jugador compulsivo que dice «saldré de esto» estd manifestan-
do su sentimiento de vacio y reconoce que necesita «reparacion» en
lo més profundo de su alma.

Pero volvamos a Darry Cowl.

Pasé su vida jugando en el casino y haciendo peliculas que él
mismo calificaba de «tostones», pero que eran su inica solucién
para pagar las deudas de juego...

Cuando conocié a su segunda mujer, el verdadero amor de su
vida, ésta se convirtié —por retomar la terminologia de Boris Cyrun-

5. Es inreresante cecordar que Darry Cowl descubrnid la verdad sobie su historia cuando su
padree acababa de mudarse a Menton, muy cerca del casino de Montecarlo.
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lik~ en su «tutora de resiliencia». Esa mujer conocia bien la proble-
mdtica del juego porque fue hija de una ludépata empedernida y
vio a su madre perder y volver a perder en el juego durante toda su
infancia.®

Esta amante esposa, que habfa sufrido la ludopatfa de su madte,
le pidi6 a Darry que dejara de jugar. Y él lo hizo, por amor a ella.
Cuenta, él mismo, cémo lo consigui siguiendo los consejos de un
amigo:

Se fue al casino con su mujer y se procuré 40.000 francos en fi-
chas, las cuales dispuso en la mesa, delante de €. Luego se contentd,
durante toda la noche, con ver a la gente jugar.

Al finalizar la velada, contaba con 40.000 francos que no se ha-
bfa gastado y —tras darle una buena propina al crupier porque se
sentia ganador— se fue del casino con la bonita suma que no habia
perdide, sino ganado, cuando llegé. Tras repetir la experiencia en
diversas ocasiones, le resulté fécil comprender que «ganaba cada vez
que no perdfar.

Estd claro que el amor curé a Darry Cowl. Puedo apoyarse en
una mujer estable y afectuosa; pudo establecer con ella unos lazos
firmes, perdurables y seguros; pudo, por fin, desmontar el escenario
de vida basado en la pérdida inicial de su madre biolégica, constan-
temente perdida cada vez que perdia en el juego.

En cuanto a su segunda mujer, el hecho de apoyarlo y saber que
€l querfa curarse, con ella y por ella, permitié la curacién de su su-
frimiento de nifia impotente para curar a su madre ludépata.

iQué hermoso ejemplo de la influencia de Jas fidelidades familia-
res inconscientes en el comportamiento patolégico en relacién con
el dinerof

6. Conocer a Darry Cowl le permitid wreparars ese capitulo de su vida. Fijémonos hasta qué
punto las fidelidades familiares son poderosas y como se verifica ¢l refrin que dice «Las
buenas yuntas, Dios las cria v ellas se ajuntans,
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Omar Sharif: «Los que juegan para perder»

Onrnar Sharif, célebre actor egipcio, es bien conocido pot su pasién
por las carreras. Vamos a ver c6mo explica €l lo que le llevé a perder
considerables sumas en los hipédromos:

Nacido en el seno de una familia humilde, Omar Sharif se sor-
prendié a s mismo al principio de su carrera de actot, por las enot-
mes sumas de dinero que ganaba haciendo peliculas. Segun ta mo-
ral familiar, ¢l trabajo debia ser duro y mal pagado, asf que él no
comprendia por qué le daban tantisimo dinero por hacer una cosa
facil v placentera.

Por esa razén, no se sentia con derecho a disfrurar de semejantes
sumas mal ganadas como actor y dilapidaba el dinero apostando 2
las carreras. Decia que se sentia «mucho mds ligero cuando su dine-
ro habia desaparecidos.

Parece que su dinero, considerado como facil, provocaba en el
actor un intenso complejo de culpabilidad en relacién a los miem-
bros de su familia, que sudaban sangre para ganar cuatro duros. Su
sentimiento de pertenencia al clan y su fidelidad familiar lo empu-
jaban a ganar para perder.

Claude: «El que cree en su buena estrella»

Otro caso de jugador parolégico es el que cree, devotamente, en su
buena estrella, como si el 4ngel de la guarda no hictera bien su tra-
bajo y hubiera que remediar esta incom petencia.

Una vez Claude tuvo suerte. Hijo de emigrantes portugueses,
obrero sin cualificar, gané 100.000 € en la Loto. De repente, él, que
s6lo habfa visto de lejos a los demds acceder a lujos y placeres que no
podia ni sofiar, se vio en posicién de no privarse de nada: coche de
hujo, una casa, trajes a medida... y los 100.000 € desaparecieton. Los
dilapidé en tres meses pero s le queds en fa cabeza que estaba ilumi-
nado por la buena estrella y que la Fortuna le sonrefa.

Cuando conocié a su novia le conté que era rico {en esperanza,
serfa), aunque ya no tenfa un duro. Entonces empezé a dilapidar su
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sueldo jugando. La novia se dio cuenta, al poco tiempo, de éste no
tenfa nada y que confundia suefios con realidad. Empezé entonces
a controlar sus cuentas y a administrarle ] suelo, dindole dinero
con cuenragotas. Claude, durante ese tiempo, estaba convencido de
que volverfa 2 ganar un dfa y se jugaba regularmente las pequefias
sumas que le daba su compafiera.

Aqui podemos considerar que los modestos origenes sociales
son el motor de la dependencia al juego de Claude: aspiraba a re-
parar la precariedad de su infancia y de su familia, intentando
ganar a cualquier precio. Pero la realidad es que esa pretendida
suerte «sdlo les pasa a los demés». Se sabe que las personas mds
desfavorecidas —particularmente las que reciben ayudas sociales—
son mids receptivas a este discurso que Jas demds. En una sociedad
en la que todo es posible, siempre mds rdpido, se puede tener ten-
dencia a adoptar un pensamiente mégico ¢ infantil que confunda
suefios con realidades. A menos que los suefios ayuden a soportar
la precariedad. ..

Podemos encontrar otros tipos de adicciones al juego, por ejem-
plo, frecuentar bares con tragaperras, auténticos hipnéticos y anal-
gésicos para la vida cotidiana que corresponden, también, a la im-
periosa necesidad de huir de la realidad.

. Como hemos visto, este tipo de dependencias estdn en resonan-
cia con una carencia profunda, tanto afectiva como social.

Cuestionario sobre el juego

* Frecuento el casino con un presupuesto determinado que nun-
ca me salto, en ningiin caso, y lo hago sélo por divertirme (tra-
gaperras, ruleta, etcétera)?

;O bien tengo tendencia, a pesar de mis resoluciones, a pasarme
del presupuesto o incluso a ir a lo loco, sin presupuesto alguno?
Cuando gano, ;soy capaz de pararme a tiempo y salir del casino
con lo ganado? ;O vuelvo a jugarme lo ganado, sistematicamen-
te, porque haber ganade una vez me motiva a jugar més?
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* ;Soy capaz de jugarme el dinero que no tengo, pidiendo présta-
mos y dando sablazos a familia y amigos?

* ;He perdido grandes sumas hasta el punto de no poder conse-
guir mis objetivos? ;He tenide que vender mis bienes?

* ;Mi entorno me reprocha mi dependencia al juego y a mi me
parece que exageran?

= ;Frecuento bares y salas recreativas con tragaperras? ;Esos sitios
me resultan una isla de seguridad? ;Me olvido de todo cuando
estoy con una de esas mdquinas?

* :Me he dado cuenta de que voy mis al casino cuando estoy de-
primido? ;Angustiado? ;Cudndo quiero huir de una realidad que
me pesa? ;Es entonces cuando compro fichas sin parar?

* :Sijuego a PMU, tiendo a jugar mds y mds? ;Frecuento a otros
jugadores para poder hablar exclusivamente de juego? ;Estd mi
vida centrada en esta actividad, con los mismos camaradas apa-
sionados?

* ¢Sijuego a la Loto o al Rasca-Rasca, estoy intimamente persua-
dido de que es la via de la riqueza? ;Estoy seguro que un dia me
tocard el gordo? ;Creo que es mi destino? ;He nacido con buena
estrella?

* :Cudnto gasto cada semana en estos juegos? ;Cudnto gano?

* Otras constataciones sobre mi relacién con el juego.

LA ANOREXIA FINANCIERA

Este problema de la relacién con el dinero es menos abordado que
los demdés pero sigue siendo una auténtica parologfa, susceptible de

comportar graves repercusiones en la vida de la persona implicada y
en su entorno.

7. PMU: casade apuestas deportivas francesa. (V. de fz 7).
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Todos tenemos tendencia a butlarnos de los ricanos, conside-
réndolos unos simples egoistas, ridiculos desprovistos de generosi-
dad. Este juicio, un tanto reductor, es relativo porque, aunque se
preste a [a burla, la avaricia traduce una angustia real —angustia por
abandono y angustia por la propia muerte, en particular—. El taca-
fto se comporta como si conservarlo todo le garantizara evitar cual-
quier tipo de separacién, incluso la separacién tltima que constitu-
ye la muerte.

Desde los que lo dan todo a los demds y no se quedan nada para
ellos mismos, hasta los que guardan celosamente su ridicula hucha,
como el avaro de Moliere, la anorexia financiera se manifiesta por
diferentes comportamientos:

a} Los que la simple evocacién de palabras como «dinero» o «cuen-
tas» provoca una intensa angustia que puede llegar al pinico. Se
asiste, entonces, a todo tipo de comportamientos de evitacién: «evi-
tar» mirar las facturas hasta que no queda m4s remedio por no ver
lo que se ha gastado..., «evitar» saber el estado de cuentas, sin que-
rer ver nunca el saldo, por si ha bajado...

Esta angustia ante cuestiones financieras tiene su origen en men-
sajes negativos sobre el dinero que han sido grabados en Ja memeoria
mediante el comportamiento de los padres en el curso de la infan-
cia. La experiencia de padres demasiado malgastadores puede dejar
trazas profundas en el nifio que ha vivido con inquierud el clima de
inseguridad financiera que reinaba en casa.

Sébastien, 30 afios:

«Recuerdo que una ves tuvimos que sacar los muebles de casa y escon-
derlos en casa de mi abuela, antes de que llegara el cobrador de morosos
a embargarnos. De lo poco que queds en casa, se lo llevo casi todo; yo
tenta ocho afios pero me acuerdo como si fuera ayer. ;Llegué a tener
miedo de quedarme sin casal Me quedé sin mi cuarto y mi bermano y
yo las pasamos canutas. .. ».
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Tras esta experiencia, Sébastien se convirtié en una auténtica
hormiga. Aunque disfruta de una buena situacién, ahorra en todo,
compra los productos mds baratos y se aprieta el cinturdn en todos
los dmbitos. Pero, obviamente, con esta vida tan rastrera, le es im-
posible encontrar novia.

«Es verdad que soy muy agarrade. Tuve una novia y me dejé porque
no se veia capaz de vivir una vida asi para siempre. Pero, aunque sé que
rengo dinero de sobras, prefiero pensar que no lo rengo y, ast, me obligo
a ahorrar mds y mds. Quiero estar a salvo de la necesidad, es mds fuer-
te que yor.

Debemos saber que el abuelo de Sébastien perdid su puesto en el
cuadro directivo de una empresa tras haber desfalcado los fondos
para ayudar a una amante que lo necesitaba. .. Tenfa entonces cua-
renta y ¢inco afios y, a partir de ese momento, sobrevivié con traba-
jillos esporddicos. Sébastien aprendié la leccion, no sélo la de sus
padres sino la de su abuelo: «No voy a malgastar dinero con una
chica». Se siente desgraciado por no poder construir una vida afec-
tiva, por no poder formar una familia y por eso se apunté al semi-

nario sobre el dinero dado que, por si mismo, se ve incapaz de
arreglar la situacién.

b) Como hemos dicho, existe otro tipo de anorexia financiera: los
que no se guardan nada para ellos y lo dan rodo a los demids. Una
fuerte culpabilidad suele estar en el origen de esta abnegacién que
permite exculparse de una deuda inconsciente. Todos conocemos
personas a las que les cuesta recibir cosas, aceptar regalos pero que,
por el contrario, consagran cuerpo y alma a los demds, en todo mo-
mento. Esta actitud es tipica del deseo inconsciente de reparacién,
del sentimiento —no siempre justificable— que se estd en deuda con
alguien y que debe pagarse al mds alto precio: regalos caros, tiempo
sacrificado. .. Estas personas dan sin contar, dejando para ellas poco
o nada. Ponerse en situacidén de sufrimiento en beneficio de los
demds forma parte del mismo panorama.
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La culpabilidad frente al dinero tiene sus rafces en la primera
infancia, a la edad en que &l bebé conoce una intensa angustia de
abandona langustia del octavo mes) con un wemendo sentimiento
de culpabilidad. Multiples sintomas y patologfas se instalan enton-
ces si las emaciones vividas no pueden superarse. Encre ellos y en
particular, los estados limite evocados al principio del capitulo.

La culpabilidad puede provenir de fidelidades familiares incons-
cientes, de duelos no terminados o de comportamientos desviados
que impiden  la persona pasarlo bien y lo llevan z cierta forma de
masoquismo. -

Contrariamente al resto de mortales, los anoréxicos financieros
no se permiten ningiin proyecto, ni piden créditos, ni quieren for-
mar parte de sociedad alguna porque el crédito es el sélo medio de
acceder a bienes duraderos como los inmuebles:; esta gente vive en
pequefios estudios desvencijados. No se dan cuenta de todo el dine-

to que pierden en pagar un alquiler, cuando rendrian los medios
para acceder 2 una propiedad.

Silvio, 40 afios:

«La simple idea de pedir un crédito me angustia, no quiero deberle di-
nero a nadse. Ir al banco, mover tantos papeles y cosas es demasiade
angrstioso, prefiere vivir mi vida al dia administrands lo que tengo.
Caando me imagine pagando un préstamo a veinte o treinta afios, como
hace la gente, me entra un nudo en el estomago: jes algo horriblet.

Es interesante destacar que el discurso de Silvio traduce una ex-
trema angustia de muerte, como si el hecho de proyectarse en un
futuro lejano Jo llevara a ese rltimo acto.

Como ya hemos visto en el capitulo sobre el trabajo, la anorexia
financiera puede concernir mmbién a los que s CONentan con poco
y no reclaman lo que se les debe, sobre todo cuando se trata de tra-
bajo. Aunque sean conscientes de cobrar menos de lo que les corres-
ponderfa, no se autorizan a exigir una remuneracién justa y, de re-
bote, a ocupar el lugar que merecen. Podriamas decir que se redu-
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cen a s{ mismos a una «afliccién andante» escogiendo una existencia
llena de estrecheces porque no tienen derecho a mis.

Pueden adeptar ese mismo comportamiento «estrecho» en el
seno de la familia, aceprando, por ejemplo, los privilegios injustos
otorgados a sus hermanos y hermanas. Aunque se saben damnifica-
dos, no osan expresarse sobre la injusticia y se resignan a recoger las
migajas. Es muy probable que estas personas sientan, confusamen-
te, una problemdtica de precariedad en su Jugar de la fratria, o cual
engendra miedo al rechazo si se aventuraran a exigir lo que les co-
rresponde.

Vamos a ver el caso de Charlotte, con 35 afios, soltera y doctora
en historia y profesora suplente en la ensefianza pdblica.

El padre de Charlotte muri6 cuando ella tenfa dieciocho afios y
nunca se recuperd de su pérdida. Mientras que su hermano mayor
recibié un apartamento come donacién, por parte de su padre vivo,
Charlotte nunca recibié absolutamente nada, ni siquiera para estu-
diar su carrera. Cuando vino a la consulta, por culpa de un profundo
malestar, la injusticia sufrida fue el centro de sus problemas. Al prin-
cipio, encontraba normal que su padre hubiese donado el aparta-
mento a su hermano y a ella nada porque el hombre no tenia tiempo
para hacer tanto por ella, asi que no sentfa tener que reclamar nada.

Su hermano se casé, tuvo hijos y est4 en una buena situacién.
Vendié el apartamento y se comprd un piso estupendo.

Charlotte, por su parte, sigue viviendo en el estudio que alquilé
cuando empezd la carrera y su existencia es precaria, tanto en el
plano personal como en el profesional.

A la muerte del padre, la madre de Charlotte deberia haber en-
tregado a la hija su parte de la herencia, pero no lo hizo en absoluro,
ni siquiera considerd la posibilidad, a pesar de la precariedad de su
hija, como si esa madre considerara a su hija su futura enfermera
para la vejez.

Tras un largo trabajo de duelo, Charlotte se autorizé, por fin, a
reclamar su parte, gracias a lo cual pudo comprarse un pisito. Cabe
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aftadir que, una vez que se atrevid a dar el paso y liberarse de su
«perpetua aflicciénn, se derivaron diversas repercusiones positivas
que se manifestaron claramente en su vida, porque un afio despuds
se casé y ahora tiene dos hijos.

El ejemplo de Charlotte es particularmente interesante porque
arroja luz sobre un tema que yo llamo «de la precariedad® a la peren-
nidad». En efecto, desde el momente en que pudo salir de la preca-
riedad familiar, Charlotte pudo empezar 2 madurar y ser adulta.

Cuestionario «;Tienes tendencia a.la anorexia

financiera?»

» ;Tienes siempre miedo a que te falte el dinero?

+ ;Temes que una catistrofe te caiga encima y que no puedas ha-
cetle frente por falta de dinero?

* ;Te apena pagar facturas y llegas hasta el punto de que te penali-
cen por tardar en pagar?

* ;Te cuesta llevar tus cuentas por no ver lo que has perdido y
constatar que tu saldo ha bajado y ahora tienes menos dinero del
que pensabas?

* :Dejas para més adelante compras o gastos indispensables (man-
tenimiento del coche, equipamiento para la casa, ropa de tempo-
rada, etcétera) y acabas teniendo problemas por ello (averfas,
falra de calefaccién, un fosk desastroso)?

» ;Compras sistemdticamente las cosas mds barartas a pesar de su
mala calidad o de que estén a punto de caducar? (Nuestras abue-
las decfan «no soy bastante rica para cemprar tan barato»).

o ;Te privas de los placeres de la vida: salidas, restaurantes, ropa
chula? ;Esta actitud tiene repercusiones en tu vida personal, en
tu vida de pareja, en tu vida familiar o en la social?

8. Observemos la ctimologia de la palabra «precarios: del latin precarius {de prex-3s, siplica’):

obtenido suplicando.
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¢Tu pareja y tus hijos te reprochan tu tacafieria? ;Eres consciente
de los que sufren cuando les dices: «es mds fuerte que yo»?

¢ lienes tendencia a comprar regalos para los demds aunque re-
chaces lo esencial, como si td no contaras?

:Tus padres eran cigarras u hormigas? ;Crees que estis reaccio-
nando de manera opuesta a tus padres para no reproducir su
comportamiento?

Amigos tuyos que han cursado tus mismos estudios ;encuentran
trabajos mejor pagados que ni? ;Sigues haciendo sustituciones,
tienes trabajos remporales o estds mal pagado?

¢La idea de pedir un crédito te genera angustia?

¢Ves el future con pesimismo, temes el paro, la enfermedad o
dificultades de todo orden?

Completa este cuestionario con tus propias observaciones relati-
vas a tus dificultades con el dinero y con tu manera de adminis-
trarlo.
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Capitulo VI
Ejercicios practicos

PROPUESTAS Y NUEVOS ESQUEMAS

Alo largo de la lectura de este libro hemos esrablecido cierto mime-
1o de constataciones y hemos efectuado muchas tomas de concien-
cia. Ahora ha llegado el momento de poner en marcha nuevos es-
quemnas de comportamiento destinados a simplificarnos la vida, tan-
to en Jo concerniente a nuestra relacion con el dinero como para
conseguir nuestros objetivos esenciales.

Para ello, abordaremos las diferentes perspectivas en relacién a
los objetivos vitales, los profesionales, particularmente. Luego, con-
templaremos nuevos esquemas susceptibles de mejorar nuestra rela-
cién con el dinero.

PROPUESTAS

Estos ejercicios han sido propuestos en mis seminarios sobre dinero
y he podido comprobar que la sinergia del grupo es motriz y fecun-
da. Te sugiero, pues, si te es posible, reunir personas deseosas de
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trabajar este tema contigo. Pero estos ejercicios también resultan
utiles y convenientes si trabajas solo.

Como ya hemos visto en el capitulo V,! sea lo que sea aquello en
lo que queramos triunfar, es fundamental empezar por definir nues-
tros objetivos y tener claras nuestras prioridades, porque rodo lo
demds vendrd solo.

Como dijo sensatamente Raphaél Payeur,? «;Para qué subir esca-
lones si la escalera no estd en la pared correcta?s.

Es muy corriente ver a individuos afandndose por triunfar en
proyectos, cansarse afrontando dificultades innumerables para sa-
car, 2 fin de cuentas, poquisimos resultados. Seguramente, su cami-
no era equivocado o estaban ilusionados con el proyecto inicial que
luego, con el tiempo, empezé a volverse decepcionante y desprovis-
to de alegria.

Cuando «ponemos la escalera en la pared correcta», por el con-
trario, cada escalén ascendido nos colma y nos llena de un verdade-
ro sentimiento de gozo y satisfaccién. Por eso es esencial, para em-
pezar y antes de cualquier otra cosa, determinar cudl es nuestro eje
de vida y cudles son nuestros objetivos esenciales.

En un mundo ideal, esto deberfa hacerse pronto, en el momento
de la orientacién profesional de los jévenes. En Francia este tipo de
orientacién se relega a un segundo plano, mientras que los medios
que pone la escuela publica para la escolarizacién propiamente di-
cha son lo prioritario.

Un alumno de secundaria raramente sabe, a ciencia cierta, qué
oficio quiere ejercer... Si, para ciertos alumnos que yo denomino
«escolares» los estudios son un fin en sf mismos, para otros, la au-
sencia de objetivos profesionales determinados obstaculizan enor-
memente su escolarizacién, Les falta motivacién porque no com-

1. «El tzabajo en refacién al dineror,
2. Enlaconferencia «Les 7 clés de la réussies
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prenden la razén de los esfuerzos que se les exigen. Creo que la
mayoria de jévenes sin estudios ni cualificacién profesional suelen
ser prisioneros de una especie de «locura artistica» que envuelve y
esconde la verdadera finalidad de sus cursos escolares,

Por eso, cuando recibo nifios o jévenes con dificultades escola-
res, empiezo por preguntarles qué sentido tiene su vida, con qué
suefian vivir. Asf les ayudo a relacionar la necesidad de la escolariza-
cion con sus suefios y aspiraciones en la vida. Y siempre me sorpren-
do de que la mayoria de ellos no sepan para qué sirve ir a la escuela
y no tienen ni idea de o que deberjan estudiar para conseguir sus
objetivos.

Sin embargo, existen psicSlogos encargados de la orientacién de
los jévenes. Lo que pasa es que son muy pocos para tantos alumnos
y no pueden profundizar con ellos.

Raphaél Payeur describe un rito de iniciacién de los nifios ame-
rindios de Norteamérica, antes de su entrada en Ja edad adulta. Se
trata, de hecho, de hacerles pasar la adolescencia «a cdmara rdpidan.
Cada joven tiene una semana, durante la cual debe definir su eje
vital y escoger qué rol jugard en la tribu. Auténtica «orientacion
profesional», este rito de iniciacién es obligatorio para todo nifio
antes de acceder al estatus de adulto. Esta iniciacién constituye la
base esencial de su existencia.

Parece que la frase «darle un sentido a la vida» es una cruel caren-
cia en mucha gente, que por no poder escoget, ni siquiera han po-
dido escoger un oficio. Ya sea por sus aventuras durante la etapa de
escolarizacién o porque tuvieron que someterse al deseo de los pa-
dres, muchos jévenes no valen, no les gusta y no soportan ¢l oficio
que estdn ejerciendo. Para ellos, esto provoca sufrimiento y frustra-
ciones, cuyas consecuencias afectan a los demds dmbitos de su vida,
tanto en el plano personal como en el social.
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1. Definir el eje vital
Retomando la reflexién sobre los suefios de juventud, tratado some-
ramente en el capftulo sobre el trabajo, te propongo empezar por
definir tus suefios y extraer tus objetivos esenciales. Para ello, con-
viene que te aisles durante una hora o dos sin que te molesten.
Después de haberte relajado o haber meditado un poco, escribe
en un papel lo que mis te gustarfa, lo que llevas en lo mds hondo
del corazén. No te censures de ningin modo —piensa en las reglas
de brainstorming- y anota desde tus suefios m4s locos hasta tus ob-
jetivos mds concretos. Aunque al principio escribas todo y todo lo
contrario, tus aspiraciones esenciales aparecerdn claramente al final
del trabajo:

- :Qué deseo verdaderamente?

— A qué aspiro?

— ¢Cudles son mis prioridades?

— ;Y si intento recuperar mis suefios de infancia o de adolescencia?
sSiento que ya los habfa olvidado?

Témare el tiempo necesario para reencontrarte con lo mds profun-
do de ti mismo, en contacto con tu yo, con esa parte de ti que es la
auténtica portadora de deseos.

2. Hacer la eleccion
Deja pasar unos cuantos dfas y luego retoma los elementos de tu
lista, para dividirlos en dos categorfas:

* Mirdndolo en la distancia ;cudles son los mds esenciales para mi,

entre suefios y objetivos?
* Qué elementos calificarfa como secundarios?
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3. Definir prioridades
Coge la lista de objerivos esenciales y clasificalos en orden de prio-
ridad preguntindote para cada uno de ellos: «;Qué es lo que quiero
primerods, )

Haz lo mismo con la lista de objetivos secundarios.

4. Reformular
Coge otra vez tu lista, fijate en Jos verbos de accién que contienen,
asf como todas las frases que lleven el verbo «hacer» o e] verbo «te-
ner». Después reescribe esas mismas frases y sustituye los verbos por
SER. Por ejemplo:

«Quiero hacer pintura» por «Quiero ser pintor».

5. Memorizar

Copia, ahora, la lista en una ficha de cartulina y guédrdala en w
agenda o en un portafolio o carpeta. Mira la ficha regularmente e
imprégnate de ella: contiene la linea directriz de tu vida.

BALANCE DE LA VIDA

Algunas personas sienten una especie de malestar y reproches cuan-
do se dan cuenta de que han pasado de largo en alguna cosa esen-
cial, sin llegar a poderle poner palabras a ese mal rollo. En realidad,
se han visto obligadas a dejar de lado sus suefios, sus ideales, sus
ambiciones, sus aspiraciones, es decir, todo lo que constituye su
«leyenda personals.

1. Tras haberte relajado durante un ratito, visualiza una velada es-
pecial, como aquella en la que hiciste una fiesta para celebrar tus
veinticuatro afios. Evoca entonces lo que te gustarfa pensar sobre
el recorrido de tu vida, considerando las diversas esferas:
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a) Tu vida conyugal v familiar.
— ¢Qué te gustaria que dijera de ti tu pareja?
- ;Qué te gustaria que dijeran de ti tus hijos, nietos y otros
miembros de la familia?
b} Tu vida social y los amigos.
- ;Qué te gustaria escuchar de boca de tus amigos? ;Y de las
demds relaciones sociales?
¢ Tu vida profesional.
- ;Qué te gustaria que tus colegas de trabajo dijeran sobre ti?
d) Tu vida asociativa.
- ¢Qué dirfan los miembros de las asociaciones de las que for-
mas parre?

SENTIMIENTO DE VALOR

El hecho de sentirse fuera de lugar, de no ganar suficiente dinero,
provoca un profundo sentimiento de desvalorizacién. En general,
ese problema remonta, como ya hemos visto, a la infancia y a la
historia del linaje. También es indispensable tomar conciencia de
nuestro valor personal para triunfar en la trayectoria de nuestra
vida.

EJERCICIO: «CRITERIOS DE VALOR®
Tienes que disponer de una hora en la que nadie te moleste.

1. Confecciona una lista con todas las personas que admiras y Jos
motivos de tu admiracién. Estas pueden ser miembros de tu fa-
milia, de tu entorno, o personajes célebres o histéricos.

2. Frente al nombre de cada persona, anota la(s) cualidad(es) que
motiva{n) tu admiracién. Por ejemplo:
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— Papd: generoso, trabajador.
— Pierre: altruista, emprendedor.
— Ercérera.

3. Relee tu lista y detente en cada cualidad que te conmueva, que
te llegue al corazén, que te alegre, que te provoque un sofoco. ..
Lo que sea. Debes estar muy atento a las emociones que te sus-
citan.

4. En una pequefia ficha, apunta las cualidades que te despiertan
una emocién intensa o particular: esas cualidades son las tu-
yas, porque lo que pasa es que todos percibimos mis ficilmente
en los demids las virtudes y los defectos que tenemos nosotros
mismos (percepcidn en espejo).

Te invito a apropiarte de esas virtudes que son las tuyas. Para ello,
conserva tu ficha como oro en pafio y léela de vez en cuando. Estas
cualidades te pertenecen y puedes disponer de ellas y desarrollarlas
conscientemente.

BALANCE DE VIDA FINANCIERA

* ;Cudles eran las condiciones financieras de mi familia desde mi
concepcién hasta mi primer cumpleafios {perfodo del proyecto-
significado)?

* ;Cuédndo escuché hablar de dinero por primera vez? Quién ha-
blaba: ;mi padre, mi madre, otra persona? ;En qué términos ha-
blaba? ;En qué contexto?

» ;Qué siento al evocar ese recuerdo?

= ¢Qué relacién mantenfan mi padre, mi madre y mi entorno con
el dinero? ;Era el dinero —o las cosas relativas al dinero— un tema
tabii en casa?

* ;Qué comprendi sobre el dinero durante mi infancia?

* ;Me daban una paga? ;Con o sin contraparrida?
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;Qué hacia con ese dinero? ;Ahorraba para comprar alguna cosa?
;Ahorraba sin mds? ;En qué me lo gastaba?
:Me recompensaban cuando sacaba buenas notas o cuando cola-
boraba en casa?
:Me abrieron una cartilla de ahorros? Si es que sf, ;cémo se ali-
mentaba?
;Cudl fue mi primera compsa efectuada con mi propio dinerc??
:Era con dinero que me habfan dado? ;Me habia ganado ese di-
nero de algtin modo?
;Alguna vez perd! dinero? ;Cémo fue? ;Cudnto perdi? ;Cémo
vivi esa pérdida?
;Sofiaba con alguna profesién en particular? ;Realicé ese suefio?
;La cuestién financiera influyé en la eleccién de mi profesién?
;Tuvieron mis padres esperanzas en mi? O, por el contrario ;pen-
saban negativamente en cuanto a mis posibilidades de triunfar
en algo? ;Me comparaban con mis hermanos u otras personas?
:Mi relacién personal con el dinero provoca miedo en mi? ;Ra-
bia? ;Alegria’ ;Sentimiento de dependencia o de generosidad?
;Pesadez o ligereza? ;Me siento mal cuando pienso en dinero?
:Qué relacién tengo con personas mis adineradas o mds pobres
que yo? ;Cémo las considero? ;C6mo me veo en relacién a ellos?
;He realizado algiin proyecto en que ¢l dinero jugara un papel
esencial? ;De qué se trataba? ;Creo que he triunfado? ;Por qué
razones?
:He fracasado en algiin proyecto? ;A qué fue debido? -
:He recibido alguna herencia? ;Una donacién? ;De cudnto dine-
ro? ;Qué senti cuando estuve en posesién de ese dinero? ;Cémo
lo urilicé?
Si tuviera que describir mi relacién con el dinero, ;c6mo habla-
ria de ella?
Si la gente hablara de mi relacién con el dinero, jqué dirfan?
;Cémo encaro mi relacidén con el dinero de aquf a un afio?
:Cémo serd en cinco afios? ;Y en diez?
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* (Qué orras cuestiones me vienen a la cabeza cuando pienso en el
dinero?

RELACION CON LAS CARENCIAS Y CON EL MIEDO
A LAS CARENCIAS

El hecho de consagrar la propia vida a arreglar todo tipo de proble-
mas —afectivos, financieros, familiares o profesionales— lleva a un
vacio generador de angustia existencial y de miedo a la nada. ;Cémo
imaginar, en cfecto, lo que seria una vida préspera y agradable que
nos permitiera desarrollarnos sin estrds y sin excesivas dificultades?
Las personas que se inscriben en este escenario y llevan una vida
penosa, aunque se quejen, no se imaginan su propia vida de otra
manera. Y ahi encontramos una forma de masoquismo basado en
un mecanismo de repeticién cuyo mensaje es: «estoy en el mundo
para sufrir y reparar la culpa de mis ancestros y su carencia de hu-
manidad». Ademds, la educacién religiosa contribuye mucho a esta
redencién a través del sufrimiento.

Por mi parte, pienso que estamos en este mundo para ser felices
y ésa debe ser, principalmente, nuestra misién, porque de la abun-
dancia y Ia plenitud nacen Iz abundancia y la plenitud, mientras
que del sufrimiento no puede salir nada mis que sufrimiento.

Lejos de ser simplista y llevada por el principio del placer, esta
aproximacién permite, en efecto, més all4 de la resolucién de proble-
mas reales, superarlos para acceder a cosas ms ereativas y mds vivas,

Es cierto que la vida es dura, en ocasiones, cruel, Sin embargo,
cuantas mis dificulades vivamos como pruchas insuperables y de-
vastadoras, menos acceso tendremos a la felicidad, Pero cuando uno
se siente «completon y «vivos para superar fas pruebas de la vida,
mds se puede apreciar los momentos de plenitud y saborearfos con
fruicién.

Por eso me gustaria hacerte ahora la siguiente pregunta;
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S QUE SUSCITA EN T! LA IDEA DE UNA VIDA
SIN PROBLEMAS FINANCIEROS, UNA VIDA DE
ABUNDANCIA?

¢Tu respuesta es inmediatamente positiva? ;Te sientes mis ligero y
feliz s6lo con imagindrtelo? ;O bien sientes cierta molestia, un pe-
llizquito en el corazén, como un reproche o quizds una sensacién de
angusua? Te pido que seas sincero contigo mismo para poder perci-
bir lo que la nocién de abundancia suscita en lo més intimo de tu
ser. A fin de completar esta reflexién, te propongo responder el si-
guiente cuestionario:

1. Estado de cosas en mi relacion con el dinero

- ¢Cudles son las principales dificultades que encuentro en rela-
cién con el dinero?

— {Tengo la impresién de que siempre me falta, aunque me gane
bien la vida?

— ¢He constatado que, aunque aumente mis ganancias (cambio de
situacién, promocién laboral, etcétera) me sigue faltando dinero
2 final de mes?

- ¢He sido victima de una estafa o de un robo?

~ ¢Presto facilmente el dinero sin pedir que me lo devuelvan?

— ¢Tengo tendencia a invitar a la gente, haciendo gala de mi gene-
rosidad, a riesgo de quedarme al descubierto?

— oy un pagafantas a ojos de la gente?

- ¢Me quedo al descubierto, sean cuales sean mis ingresos? ;Inclu-
so si percibo primas? ;Y cuando tengo ingresos excepcionales?

— Pago corrientemente especulaciones que gravan mi presu-
puesto?

— En caso de ingresos excepcionales ;guardo algo de dinero en pre-
visién? ;Me lo gasto todo sistemiticamente? ;Gasto atin més de
lo que he ingresado extra?

— Derrocho el dinero o soy razonable en mis gastos?
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— ;Hago cuentas regularmente? ;Me resulta fécil? ;Me angustia ha-
cer ndmeros?
Orras constataciones en cuento a mi vida financiera. ..

2. Mis comportamientos de fracaso relativos al dinero
«He firmado alguna vez contratos sin leerlos por completo? ;Con
qué consecuencias?

¢Pierdo dinero en el juego?

;He hecho inversiones muy poco seguras o arriesgadas? ;Con
qué consecuencias?

:Pido dinero a usureros y empresas de préstamos? ;Calculo el
montante real que deberé pagar con los intereses de dichos cré-
ditos «demasiados ficiles para ser honestos»?

«He calculado mal y he quedado al descubierto? ;Con qué con-
secuencias?
- ;Qué otras conductas de fracaso he tenido en mi vida, hasta el
dia de hoy?

3. A la escucha de mis emociones

— :Me gusta el dinero? ;Lo odio?

— ;Me angustia? ;Tengo miedo a que me falte?

- ;Opino que son incompatibles la riqueza con la espiritualidad?

4. ;A qué imputo mi falta de dinero?

Aunque seas el actor principal, tu escenario de vida est4 forzosamen-
te escrito e interpretado por muchos otros personajes. Haz la lista de
las personas que, a tu modo de ver, han contribuido a fomentar tu
mala relacién con el dinero. Escribe los nombres de esas personas y,
sin censurarte, afiade aquello que tengas que reprocharles.

Expresa todas tus emociones y sentimientos (colera, odio, agota-
miento mental, enojo, cansancio, decepcién...}. No te [imites en
las recriminaciones, se trata de vaciar €l saco de las emociones nega-
tivas para aligerar tu corazdén y tu mente.
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Nombrando objetivamente las personas que han contribuido a
tu precariedad, saldrds de tu papel de victima, tomards distancia
y te posicionards cono sujeto frente a ellos. Esta toma de conciencia
te permitird, por otra parte, reconsiderar tu relacién con la carencia.

Veamnos el ejemplo de Marthe:

Haciendo este ¢jercicio, se dio cuenta de que sus padres, aunque
desahogados econémicamente, no le dieron nada después del ba-
chillerato. Tuvo, entonces, que pagarse sola la carrera a base de tra-
bajillos temporales y un crédiro estudiantil.

En realidad, sus padres estimaban que no podrian pagar dos uni-
versidades y privilegiaron al hijo varén, con lo cual Marthe tuvo
que buscarse la vida sola.

Aunque estaba convencida de que no podia estudiar su carrera
de medicina trabajando al mismo tiempo, no pudo rechistar a la
decisién de sus padres.

Cuando participé en el seminario, fue consciente de la injusricia
flagrante de que habfa sido objeto, que la llevé a aceprar empleos
precarios y a no tener una opcién para triunfar en sus estudios con
un brillante expediente académico y una flamante especializacién. Se
dio cuenta de que su madre, que habfa consagrado su vida al hogar,
estaba celosa de ella y no soportaba —inconscientemente al menos—
que la hija triunfara profesionalmente pagando sola sus estudios.

5. Mi relacidn con las carencias

Esta es una lista de palabras que te llevarén a tu relacién con el di-
nero y con la carencia. Tras haberla leido atentamente, distingue las
palabras que resuenen y te afectan en lo més profundo de ti mismo
O que susciran en ti una emocién positiva o negativa:

— estafa

— expolio

~ malversacién
— deshonestidad
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— irresponsabilidad
— desvalorizacién
— manipulacién
- angustia

— miedo

— ceguera

— Inconciencia

— reproches

— remordimientos
— Imjusticia

— avaricia

Después, si es necesario, completa la lista con otras palabras que
asocies a la carencia y 2 la relacién con el dinero.

Asocia, ahora, cada una de las palabras con situaciones vividas o
con personas que han tenido un impacto en tu relacién con €l dine-
ro. Escribe el nombre de esas personas y explica las situaciones.

Este balance de tu relacién con la carencia de dinero re permitird
consratar que ésta ha sido el motor determinante de tus elecciones,
de tus creencias y de tus competencias.

Vamos a ver el ejemplo de Stéphane frente a la palabra «malver-
sacidény:

«Abuelo procurador de un notario sospechoso que malversé fon-
dos y entrd en la circel. Después de eso fue muy escrupuloso con la
familia, tanto que no se atrevia a pedir lo que le debfan y dejaba que
le debieran».

Si trabajas en grupo, lee este balance de pie frente 2 los demis,
luego rémpelo y tiralo a la basura. Después te lavas las manos

para liquidar tu refacién alienante con la carencia. |

Si trabajas solo, iee en voz alta y luego sigue como arriba. |
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6. Mi relacion con la abundancia y el éxito
La nocién de abundancia me parece absolutamente esencial, es in-
disociable de la nocién de éxito.

El sentimiento de abundancia permite dar, compartir con tran-
quilidad.

Antes de la colonizacién francesa, los maorfes de Tahiti conocfan
la abundancia en todos los 4mbitos. La profusién de pescado y fru-
ra de la que disponian convertia la acumulacién en algo indtil y no
sabian lo que era la carencia.

Por eso, cuando encontraban un banco de peces, pescaban sélo
lo justo y necesario, dejando el resto de peces tranquilos.

La abundancia permite compartir, permire la fluidez en la rela-
cién ganador/ganador. Nunca se tiene éxito en detrimento de otro,
sino con el otro. Te invito, pues, a desarrollar en ti el sentimiento
de abundancia porque, como hemos visto, €l miedo a la carencia
parasita considerablemente nuestra actitud para realizar proyectos.

Como acostumbro a decir a los jévenes que ayudo: «Si crees en
aquello a lo que aspiras, lo conseguirds; si tienes miedo de fracasas,
acabards fracasando.

LA RELACION CON LA ABUNDANCIA

Reldjare y, con los ojos cerrados, imagina que estds nadando en la
abundancia. ;Qué imigenes aparecen en tu cabeza? Témate el tiem-
po de visualizar tu escenario de abundancia durante, por lo menos,
quince minutos. Luego responde a estas preguntas:

— ;Qué sentimientos suscita en mi fa nocién de abundancia?

— (Cudles serfan mis elecciones si triunfara en mis proyectos y si
conociera la abundancia?

- ¢Qué haria con mi dinero, una vez cubiertas mis necesidades
mareriales basicas?
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- :Qué suefios cumpliria?

- ;Qué sentido daria a mi vida?

— ¢Encuentras sentimientos contradictorios entre tus respuestas?
Desarrolla...

Si trabajas en grupo, comparte tu trabajo leyendo en voz alta
frente a los compadieros.

Si trabajas solo, lee en voz alta.

REPETICIONES Y CREENCIAS

Aunque ciertas tomas de conciencia puedan permitir descifrar un
proceso de autosabotaje, 2 menudo es dificil modificar radicalmen-
te creencias y repeticiones que han sido el motor de nuestra existen-
cta durante decenios.

Comparo esas resistencias al cambio con bloqueos osteopdticos
que afectan al esquema corporal. Los ostedpatas encuentran pacien-
tes que vuelven y vuelven con los mismos sintomas, para los mis-
mos bloqueos en las mismas partes del cuerpo. Cuando un conflic-
to psicoemocional subyacente es muy intenso, el desbloqueo de tal
o cual vértebra no basta para arreglar el problema, porque dichas
vértebras «se afanan» en arrinconarse, tal es su fragilidad y tan pre-
cario es €] equilibrio fisico. Debe, por tanto, acompafiarse de un
trabajo de resolucién de conflictos, que son el origen de Ia dolencia.

Lo mismo pasa con la relacién con el dinero, es necesario poner
en marcha nuevos esquemas para sanarla y simplificarla, porque es
sabido que el inconsciente tiene pdnico a las novedades y resiste rodo
lo que puede para mantener sus seguros mecanismos de repeticién.

Te propongo buscar al parédsito y lo que te obliga a mantener el
«equilibrio en el desequilibrio», en particular, en el 4mbito financiero.
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LAS MANIFESTACIONES DEL PARASITO

* Le gusta fantasear con lo que luego no hard: «Uno de estos dias
pasaré cuentas. . .».

* Confunde el pasado con el presente y con el futuro: «No soporto
pasar cuentas»...«y nunca lo soporrarés. .,

* Se mantiene en posicién de victima: «Mi banquero es un borde,
mis nimeros rojos no deberfan importarles... «Con todos los
problemas que le cuenton...

* No soporta los limites impuestos por los demds y los considera
ataques personales: «Cémo se atreven a quitarme mi rarjeta de
crédito... qué desfachatez,

* Nutre su pesimismo: «Jamds podré ir de vacaciones... esas cosas
1o $on para mix.

* Potencia el sentimiento de impotencia: «Si pudiera, harfa gran-
des cosas... pero en el fondo sé que no lo conseguirfa, no puedon.

* Siempre encuentra excusas para los comportamientos de fracaso:
«No es culpa mia si llego tarde al trabajol».

* Se anima a asumir el papel de victima: «Nadie me escucha,
«Nunca se reconocen mis ideas ni mis esfuerzos... Soy un cero a
la jizquierdar.

* Se presiona con mensajes del tipo o/o: «O me promociono pron-
to o me largo de esta mierda de trabajo...».

* Esun maestro en el arte de las comparaciones: «Cuando miro a
la gente que me rodea, veo claro que no tengo suerter... «A pe-
rro flaco todo son pulgas.

* Se dice a s mismo que no se resista a su triste panorama: «Una
parte de mi sabe que no debo quemar mi tarjeta de crédito, pero
Otia Ine empuja a Comprar... me canso y cedos,

* Se ve metido en dificultades como recompensa, manteniendo asf
la espiral de déficir («tengo deudas y trabajo para conseguir més
dinero y, como tengo mds dinero, compro mds para recompen-
sarme y me endeudo mids adn»): «Después de tanto trabajar y
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tanto esforzarme para salir del poze, bien me merezco una re-
compensa... aunque no tenga los medios».

* Se pone violento cuando alguien le pasa por la cara sus disfun-
ciones: «No es problema de nadie».

* Azuzalaimpaciencia y la impulsividad: ¢Tengo derechols... ;A
quién le importa?».

El parisito es creativo a la hora de mantenernos en una situacién de
dependencia o de dificultad financiera y nos complica a vida. ..

Témate tu tiempo para completar esta lista de manifestaciones
parasitarias y anétalas en una ficha por separado.

Ejercicios de Vida para desprogramar al parasito

A. Anota, durante quince dfas, las ocasiones en que se manifiesta tu
pardsito:

— ¢De qué sintoma se trata?

~ ¢Cudl es su terreno predilecto?

- ¢Qué siento, tanto fisica como emocionalmente, en ese momen-
to?

— ¢Me ha dado tiempo a enfrentarme a él o me dejo llevar por sus
delirios?

~ ¢Me parece que, una vez desenmascarado, actiia menos?

B. Tras haber pagado todos los gastos fijos e importantes (alquiler,

facturas, etcérera), paga todo lo extra en metélico:

— ¢Qué siento al moverme sin talonario y sin visa?

- ¢Qué siento cuando pago en metdlico? ;Me siento limitado?

— Anota, dia a dfa, tus constaraciones y los sentimientos que de
ellas se derivan.

Adopta los buenos métodos de las abuelas: escribe, cada dfa, tus

gastos, céntimo a céntimo, diferenciando lo que pagas en metilico
y lo que pagas con visa.
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Haz esto por lo menos durante un mes —y, por qué no, duranre
mads tiempo, si juzgas que tu pardsito es particularmente recalcitran-
te—. Te garantizo que esta practica te ird calmando y, cada vez que
tengas que pagar algo, recordards la lista y que rendréds que anotarlo,
de manera que te parards a pensar lo que estds a punto de comprar.
La suma que gastas cada dfa ird disminuyendo, dejard de ser abs-
tracta y quedard perfectamente plasmada en tu lista.

EL PERDON, LA ABUNDANCIA Y EL EXITO

Como hemos visto en el capitulo sobre la resolucién de las idelida-
des familiares,® es absolutamente esencial aceptar y perdonar para
poderse deshacer de los esquemas y sistemas de creencias que nos
mantienen en estado de alienacién. Cuando alimentamos rencores
hacia el supuesto responsable de nuestra desgracia, nos encerramos
4 nosotros mismos en una relacién negativa con dicha persona, y
vamos nutriendo mis y mds la cuasi certidumbre de que nuestros
fracasos le son imputables. Asi, esa persona se convertir4 en eterna
responsable de Ja situacién sin salida en la que nos encontramos.

En funcién de nuestra historia personal, puede haber diferentes
situaciones relacionadas con personas diversas a quienes perdonar.
Por eso, te sugiero confeccionar una lista de personas que hayan
jugado un rol negativo en tu vida y hacia las cuales alimentes resen-
timiento.

Puede tratarse de tu exmujer, que te ha dejado desplumado tras
el divorcio, o de tu exmarido, que se las ingenia para no pagar la
pensién de sus hijos; quiza son tus padres, que no te permitieron
estudiar Jo que querias aunque tenfan dinero para ello, o tus socios,

3. Vase capitulo I1.

152

que te lo quitaron rodo. Sea cual sea la longitud de tu lista, complé-
tala del rodo, no te dejes nada en el tintero. Si, mds rarde, descubres
que habfas olvidado una persona hacia la que sientes rencor y amar-
gura, recupera la lista y afiade su nombre.

RENUNCIAR A LA VICTIMIZACION

La mayor parte del tiempo, sin que lo queramos verdaderamente y
sin llegar a ser conscientes de ello, nos regodeamos en nuestro papel
de victima. Nos gusta conservar y mantener la imagen del «cerdo
que nos hizo dafio» y pensar que nosotros «tenemos derechon.

Ignoramos que, haciendo eso, nos hacemos dafio 2 nosotros
mismos, que ese proceso de victimizacién en que nos encerramos
refuerza el nexo negativo con los demds. Ahora bien, por muy
negativo que sea, un nexo es un nexo. .. ;Quieres estar unido a esas
personas de por vida? ;Vas a estar sufriendo por un episodio del
pasado eternamente? ;No serfa preferible y mas ventajoso para ti
deshacerte de esa relacién que refuerza tu situacién de fracaso?
{No quieres, de una vez por todas, perdonar y desembarazarte de
ese proceso de victimizacién del que eres objeto? Si realmente
quieres, es posible —solo o en grupo— y ahora te explicaré cémo
proceder.

Empieza por leer tu lista de personas y destaca aquella cuyo sim-
ple recuerdo te provoque malestar. Empezaremos a trabajar con esa
persona.

1. Coge un papel y anota el nombre de esa persona. Aqui la llama-
remos X.

2. Visualiza a X, percibe todo lo que sientes hacia ella, lo que pien-
sas de ella, todo lo que le reprochas, todo lo que sientes al respec-
to, tanto las cosas negativas como las positivas —si las hay— y
anéralo todo. Si haces el ejercicio en grupo, pide a alguien que
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lea tu texto en voz alta. Si estds solo, grabate en un magnetéfono.

3. Siéntate frente a una silla vacfa y cierra los ojos. Intenta dejar la
mente en blanco.

4. Ahora imaginate a X, sentado frente a ti. ;Qué sientes? ;Rabia?
:Odio? ;Angustia? ;Tristeza? Establece contacto con todas tus
emociones y prepdrate para hacerte la siguientes preguntas:
~ ;Estoy listo para perdonar a X, desde ¢l fondo de mi corazén,

por todo el mal que me hizo, voluntaria o involuntariamente?

— :Acepto pasar una goma de borrar por todos los fracasos pro-
vocados por X en mi vida?

~ sAcepto liquidar las deudas simbélicas o financieras que me
unen a X?

— ;Acepro no esperar nada mds de X, ni bueno ni malo?

— Acepto disolver el nexo de unién que me tiene arado a X?

- Quiero liberarme de la influencia de X renunciando a con-
servar mi papel de victima?

— ;Puedo perdonar realmente a X, con el corazén en la mano?

— :Acepto dejar de revivir, una y otra vez, las historias vividas
con X?

~ ¢Renuncio 2 culpar a X como justificacién por no haber rea-
lizado mis aspiraciones y mis objetivos?

— :Estoy preparado para dejar de lado sus recriminaciones, como
elementos del pasado que ya no tienen cabida en mi vida y a
sacarlas de mi cabeza si me acuerdo de ellas en €l futuro?

Todo esto no excluye que esa persona pueda seguir dafténdote en

el futuro. Eso podria suceder si te ves obligado a tratarte con ella. Si

es asf, pregintate lo siguiente:

~ ;Estoy dispuesto a admitir el comportamiento de X sin que
éste influya en mi propio comportamiento, de manera que no
tengan impacto en mi vida?

— ¢Estoy decidido a perdonar a X ahora y para siempre?

Sean cuales sean tus respuestas, puedes estar seguro del aspecto

beneficioso de este proceso. Enfrentdndote a tus sentimientos por
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esa persona, entras en fase de liberacién de los obsticulos psico-
emocionales que permanecen inconscientemente en ti.

¢Tienes algo que decir sobre esa persona? Si es asf, haz una pausa
y hdblale. Y si te parece que ella tiene algo que decirte, haz otra
pausa y la escuchas. 4
5. Ahora despidete de X. ;Eres capaz de darle la mano? ;Puedes

besarla mentalmente?

6. Ahora imagina a X levantindose y yéndose. ;Qué sientes?

7. Estirate, respira hondo y bosteza. .. Luego, cuando sientas que te
viene bien, abre los 0jos y mira a tu alrededor con otros ojos.

8. Rompe el papel en pedacitos y ldvate las manos con agua frfa.

Ahora puedes quemar los pedacitos de papel o tirarlos a un curso
de agua, para liquidar definitivamente lo que te unia a X.

Ahora eres libre de toda limitacién causada, directa o indirecta-
mente, por esa persona. Si vuelven a aparecer ideas pardsitas y anti-
guos sufrimientos, recondiicelos diciendo: «Es indtil, a esa persona
ya la he perdonados.

Este camine de perdén es una etapa decisiva en tu camino. Te
permitird hacer borrén y cuenta nueva para poder definir y trabajar
en tus propios objetivos.

0OsAR PEDIR

«Pedid y se os dard».
MaTeo V11, 7-12

Es muy frecuente que uno no se atreva a pedir lo que necesita. Pue-
de ser por timidez o por miedo a molestar, por vergiienza y por un
sentimiento de culpabilidad, porque nos valoramos poco, porque
nos han ensefiado que hay que pasar de uno mismo, no escucharse,
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etcétera. Los mensajes familiares y sociales son hébiles y eftcaces
para rebajarnos y colocarnos en una posicién de sumisién, de per-
dedor frente a los demds.

Afortunadamente, en la actualidad van apareciendo nuevas pers-
pectivas con la nocién ganador/ganador, entre otras, que permiten
a cada cual posicionarse verticalmente frente a su interlocutor y fa-
vorecer intercambios equitativos.

Los que han tenido la suerte, desde su juventud, de ver a sus
padres atreverse a pedir y atreverse a emprender lo que fuera, no
tienen ¢l menor problema para ocupar su justo lugar en sus relacio-
nes con ¢l resto del mundo. También han tenido la suerte de ser
escuchados y comprendidos cuando solicitaban alguna cosa razona-
ble y han tenido, siempre, la certidumbre de que si sus demandas
eran sensatas, su interlocutor accederia a sus deseos.

Otros, por el contrario, victimas de padres ausentes, resignados
o que han recibido una educacién en la que roda peticién era perci-
bida como una exigencia agresiva, tienen tendencia a replegarse so-
bre s{ mismos y a no pedir nada nunca.

En el fondo, se trata de atreverse 2 pedir lo que se considera jus-
1o para uno mismo, diciéndose que se puede llegar a obtener aque-
llo a lo que se aspira. También es cuestién de no mantener creencias
limitadoras del tipo: «si me dijeron que no una vez, entonces jamds
serd posible».

Los triunfadores lo saben perfectamente, un rechazo no es un fin
en sf mismo, es el camino que se abre hacia otras posibilidades, la
via de acceso a otras perspectivas poco conocidas y que pueden ser
tan favorables, o ms, que las contempladas primitivamente.

A menudo tengo la ocasién de explicar 2 mis pacientes y partici-
pantes que, si su objetivo es sensato, tendrdn que llamar a2 muchas
puertas antes de dar con «la buena» pero, una vez la encuentren,
serd su acceso 2 lo que anhelan.

Este proceso, lo sé, es mis ficil de explicar que de realizar, parti-
cularmente para los que no tienen costumbre. Por eso te propongo
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descubrir, gradualmente, las etapas que te conducirén a «atreverte a
pedir».

«Quien no apuesta no ganav.

Empecemos por fijarnos en lo que tendrfas que negociar, en lo
que quieres pedir: '

1. Si ejerces una profesién independiente:
— ;Mis rarifas son adecuadas?
— ¢Mis honorarios se corresponden con mis comperencias?
<Con mi experiencia? ;Con mi notoriedad?
St ]a respuesta es no: '
- ¢Por qué no exijo un precio justo por mi trabajo?
- :De qué tengo miedo? ;Acaso me da vergiienza?
- :Soy demasiado timido para pedir?
— ¢Me sentiria culpable ganando m4s?
— Ercétera.
2. Si eres asalartado:
~ ¢Mi salario es el juste para una persona que realiza ¢l mismo
trabajo que yo?
- ¢{Iengo colegas mejor pagados que yo, teniendo comperencias
y responsabilidades iguales?
— Sies que sf, ;por qué a ellos les pagan mejor? ;Son mds auda-
ces que yo? ;Saben hacerse valer més que yo?
- ¢Cudndo tomaré la iniciativa de hablar con RRHH? ;Y con
mi jefe?
3. Cuando haces grandes compras:
— :Me informo antes y comparo precios?
~ ¢Negocio la transaccion?
— ;Pago sin rechistar el precio que me dicen?

Las personas que han participado en el seminario sobre el dinero se

sorprenden al constatar la evolucién de su propio comportamiento
frente a sus interlocutores durante las negociaciones de la vida coti-
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diana. Para unos se trata de pedir un aumento de sueldo, para otros,
tener tarifas legitimas en funcién de sus competencias sin sucumbir
a la tentacién de trabajar como esclavos para... no sentirse culpables.

Algunos han aprendido a negociar los precios de las compras
inmobiliarias o de equipamientos, como una de mis participantes,
que afronté sola la remodelacién de unz casa. Pudo ahorrar consi-
derablemente discutiendo con cada proveedor, con cada operario
(lo cual no es ficil para una mujer, cuando se rrata del ramo de la
construccién) y negociando con cada vendedor sus compras para
vestir la casa. Estima haber ahorrado entre el 20 y el 30 por 100 v
afirma que, antes de trabajar sobre su relacién con el dinero, no se
hubiera atrevido a abrir la boca.

Sean las que sean las circunstancias, conviene ocupar el lugar que
nos corresponde y sentir que existimos plenamente frente a los de-
mds. La persona que tengamos delante, percibe nuestro valor y
toma en consideracién nuestras demandas, estudia nuestros argu-
mentos y nos trata con el debido respeto, no como a un pagafantas
incauto, lo cual hace las negociaciones fluidas y positivas.

ALGUNAS SUGERENCIAS

Recordemos que, en toda negociacién, conviene escuchar a nuestro
interlocutor antes de que él no escuche. Nuestra capacidad de escu-
cha induce 2 los demds a escucharnos. La escucha reciproca dara Ju-
gar a una verdadera conexién basada en la empatia, condicién indis-
pensable para un didloge auténtico y una negociacién positiva. Tan-
to si se trara del jefe, como de los clientes o de un vendedor, la dini-
mica de la conexién es la misma y nos permite iniciar un intercam-
bio ganador/ganador donde ambas parres negocian una con la orra
y no una contra la otra. Eso es lo que practican los pueblos asidticos
y los indios. Para éstos, el comercio es uno de los medios m4s comu-
nes de hacer vida social y el que no comercia no les interesa.
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Si no tienes la costumbre de pedir ni de negociar, te sugiero
empezar a practicar con pequefias cosas, cosas que ni siquiera se te
hubiera ocurrido y cuyo resultado no tiene importancia para 1.
Tus demandas tienen posibilidades de ser satisfechas v el resultado
serd muy gratificante y te animard a seguir con la experiencia. Lue-
go seguirds, progresivamente, atreviéndote a pedir cosas mds im-
portantes, cosas que te importen de verdad. Y verificards por 1t
mismo que, en el fondo, tanto si se trata de cositas pequefas o de
grandes proyectos, siempre funciona la misma aproximacién din-
mica.

DESDE EL INTERIOR HACIA
EL EXTERIOR

Quiero {lamar tu atencién sobre el hecho de que este proceso de
«atreverse a pedir» es un movimiento que va desde el interior hacia el
exterior, es decir, desde nosotros mismos en nuestra autenticidad,
hacia el interlocutor. No se trata de manipular sino de dejar claro lo
que es importante para nosotros y lo que esperamos de los demés.
Cuanto mis justa sea nuestra actitud (y més fundadas nuestras pe-
ticiones), mds dispuesto a escuchar estars el interlocutor.

PERMITIRSE LA ABUNDANCIA

Como ya sabemos, los pensamientos limitadores negativos tienen
una incidencia sobre nuestra experiencia vital y sobre las situaciones
que creamos, la mayor parte de las veces, sin saberlo.

Somos, al mismo tiempo, emisor y recepror. Eso quiere decir
que, cuando emitimos pensamientos de precariedad, atraemos si-
tuaciones precarias, mientras que si emitimos pensamientos de
abundancia, atraeremos oportunidades de abundancia, como resu-
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me de manera excelente Raphaél Payeur: «No me contento con un
panecillo, yo quiero la panaderfa enterar.

Esti claro que los que triunfan con pocos medios tienen conflan-
za en ellos mismos y en la vida, por eso se atreven a pensar en abun-
dancia.

ATREVERSE A DAR

«La mano que da nunca estd vaciar.

PROVERBIC INDIO

La nocién de dar, de compartir, es universal y figura en [a mayor
parte de las tradiciones religiosas (judaismo, cristianismo, islam...),
as{ como entre los valores humanos sociales y laicos.

Esta ley universal de don nos lleva, implicitamente, a la idea de
que «cuando uno da, luego recibe». Esta ley de [a generosidad favo-
rece, pues, la «circulacién» de la abundancia.

Fijémonos que en inglés, la palabra «cnrrency» significa al mismo
tiempo «moneda», «divisa» y «circulacién». En castellano también
hablamos de dinero «iquido» de diquidez» que nos lleva al término
inglés «cash flow». Estas expresiones implican que el dinero debe
circular para favorecer la abundancia.

El don se inscribe, pues, en una perspectiva de intercambio di-
ndmico y no en caridad, que coloca al receptor en posicién de infe-
rioridad y dependencia.

En nuestros dias, el entusiasmo suscitado por las ONG, la ac-
cién humanitaria, el comercio justo, etcétera —sobre todo tras la li-
bre circulacién de informacién en Interner— arroja luz sobre ¢l he-
cho de que la mayorfa de la gente no se contenta con poseer indivi-
dualmente, sino que ¢ hecho de compartir es uno de los principales
ejes de realizacién personal unido al colectivo.
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«Atreverse a la abundancia
se transforma, naturalmente, en
atreverse a compartir»...

DEFINIR OBJETIVOS

La conclusién de un seminario sobre el dinero estd consagrada a la
definicién de objetivos a corto, medio y largo plazo. Dicha defini-
cién se sitta en dos planos. Por una parte ¢ plano concreto y por
otra el plano intuitivo, subjetivo e imaginario.

Como ya hemos visto, 2 menudo es necesario sofiar con nuestra
vida, previamente, para poder permitir a nuestros suefios manifes-
tarse y poder hacerse realidad.

Yo comenzaria por evocar €l plano subjetivo e inconsciente porque
constituye la base del plano concreto. Todos sabemos que, cuando
tendemos a la concretizacién de un objetivo, la vida nos lleva «como
por azar» a situaciones, personas y oportunidades que nos permitirin
conseguir lo esperado. Estas felices casualidades fueron estudiadas
por C. G. Jung' y descritas con el nombre de «sincronicidades».

Asi pues, antes de definir objetivos, es necesario escuchar nuestra
intuicién mas profunda.

EL PLANC SUBJETIVO

Interseccién entre las tradiciones milenarias

y las investigaciones cientificas mas recientes

En todos los tiempos y en todas las tradiciones se ha dado una im-
portancia muy concreta a los suefios, considerados como la clave de
nuestros deseos inconscientes. Este interés por los suefios existia ya

1. Synchronicité et Paracelsica, Albin Michel, enero de 1988,
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entre los sumerios y los egipcios. Actualmente sigue siendo tema de
interés en las tradiciones africanas, indias y en los aborigenes austra-
lianos... lgual que en nuestra cultura con el psicoandlisis.

Las investigaciones desarrolladas por J. I Garnjer-Mallet, fisico,
y P Bobola, bislogo, demuestran la importancia primordial del sue-
fio paraddjico —suefio con suefios— en tanto que principio vital y
creados. Su demostracién légico-matemdtica y fisica se basa, entre
otras cosas, en la mecdnica cudntica y en la astrofisica, asi como —en
la vertiente biolégica— en la neurofisiologfa del suefio. Estos autores
aftadieron constataciones relativas a los estados de coma y a fené-
menos extracorpéreos en los estados de muerte inminente, lo cual
les permitié elaborar su teorfa de «aperturas temporales».

J. P. Garnier-Mallet y P. Bobola ahirman que se produce un fené-
meno de «salida del cuerpo» durante las fases del suefio paradéjico.
Una parte de nosotros que ellos llaman doble sale a buscar informa-
clones necesarias para la resolucién de un problema que no podria-
mos encontrar conscientemente, en razén de las creencias y de las
experiencias que limitan considerablemente nuestro campo cons-
ciente,

El desarrollo de esta teorfa compleja no entra en el marco de esta
obra. Pero me parece interesante exponer, brevemente, ¢l modo de
aplicacién concreta que es muy simple en s{ mismo:

Basta que, en el momento de adormecerse, cuando se estd entre
el suefio y la vigilia, pensemos en el problema. Subrayo que no hace
falta pensar en encontrar una solucién precisa sino concentrarse «en
el problema». La formulacién de una demanda precisa puede tener
un efecto limitador en la apertura hacia perspectivas hasta entonces
desconocidas.

Asf, diremos «tengo un problema de alojamiento» o «tengo un
problema de dinero», etcétera.

Esta teorfa sostiene que nuestro «doble» —que rambién podrfa-
mos llamar subconsciente, alma, etcétera— encontrard las soluciones
que necesitamos durante las fases de suefio paradéjico.
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J. P. Garpier-Mallet y P. Bobola precisan —por razones complejas
que no expondremos aqui~* que conviene plantearse el mismo pro-
blema durante trece ciclos consecutivos de tres dias, hasta un roral
de 39 dias en total. Al término de ese tiempo, las soluciones sinte-
tizadas en las diferentes tomas de conciencia (intuiciones, suefios. ..)
comienzan a aparecer. No es raro que las soluciones aparezcan en el
periodo en que ¢l problema expuesto empiece a solucionarse.

Es deseable lievar un diario 2 lo largo del proceso y centrarse en
las intuiciones, las personas que encontramos, las tomas de con-
ciencia, los suefios, las aspiraciones y, en general, todo lo que emer-
ja durante los tres dfas de cada ciclo.

‘Tras haber seguido los seminarios de Garnier-Mallet y Bobola,
llevando a cabo el proceso sugerido por ellos, me sorprendj al ver
¢6mo un problema inmobiliario complicado se arreglaba de mane-
ra simple. Después aconsejé este procedimiento a pacientes mios
que resolvieron diferentes problemiticas, algunas arduas, en mate-
ria de empleo, de vivienda, de relaciones, ercétera.

Sea cual sea el fundamento tedrico de este método, se trata de
estar 2 la escucha de nuestra intuicién y de abrirse con confianza en
lavida... Por eso te propongo aplicarla para conseguir tus objetivos.

MEDITACION-VISUALIZACION

Puede que conozeas téenicas de meditacién, de relajacién y de vi-
sualizacién. Te animo a recurrir a ellas para definir tus objetivos,
ponerte a la escucha de tu yo profundo, de esa parte de ti que esté
asfixiada en las profundidades para sarisfacer a tu entorno.

Sea cual sea la técnica que escojas, se trata de percibir lo que es
verdaderamente esencial para ti y que permanece escondido en lo
mis profundo de tu ser.

2. Changes votre futur par les ouvertures du temps, JMG Editions, enero de 2004.
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EL PLANO CONCRETO

Pasemos ahora a la segunda etapa del trabajo. Vas a definir tus ob-
jetivos procediendo de la manera siguiente:

* Visualiza una lémpara mégica delate de ti; esta ldmpara te permi-
tird acceder a todo lo que deseas.

« Confecciona una lista con lo que siempre has querido hacer o
tener. Anota lo que se te pase por la cabeza, sin limite. Atrévete a
describir las ideas mds extravagantes, sé generoso contigo mismo.

* Lee tu lista e interrégare sobre cada uno de tus deseos: «;Es esto
prioritario para mi? ;O es secundario?»,

* Efectta diversas lecturas hasta que sélo queden los deseos mis
esenciales y prioritarios.

* Define ahora tus objetivos a corto, medio y largo plazo (por ejem-
plo, hacer un crucero puede ser un objetivo a corto plazo, mien-
tras que comprar una casa lo serd a medio o largo plazo}.

* Después, de manera espontinea y sin reflexionar, marca una fe-
cha para la realizacién de cada objetivo.

Si trabajas en grupo, cada uno leerd sus objetivos 2 los demas,
que tomaran nota. La presentacién de tus objetivos al grupo cons-
tituird un compromiso para concretarlos. En las sesiones de segui-
miento, cada uno pasard cuentas de sus progresos v realizaciones.

Los GRUPOS DE APOYO

«El mejor método para movivar a los demds a ayudarte a conseguir
tus objetivos es ayudarlos a conseguir los suyos. ..

Cada contacto con un ser humano es una oportunidad de
crecimiento y de cumplimiento de tus deseos. ..
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Reunir un civculo de personas con talentos y capacidades tinicos y
diversos, aportard una creatividad final supevior a la suma de los
talentos separados».

D. CHorra®

Los grupos de apoyo constituidos tras los diferentes seminarios so-
bre el dinero y el éxito han sido, por sf mismos, un triunfo.

La sinergia entre los participantes ha permitido, a cada uno de
ellos, encontrar un espacio de reflexién, de escucha, de consejo y
de afinamiento de sus proyectos y objetivos.

Las dificultades que restan por résolver han podido beneficiarse
de la competencia de los participantes en experiencias variadas {in-
formiricos, juristas, gestores, directores de empresa, comerciantes,
psicélogos, etcétera), lo que ha permitido ampliar el abanico de
posibilidades y de tener realmente en cuenta cada objetivo indivi-
dual, aportando el grupo entero su apoyo a cada proyecto.

Cuando hablo de grupo de apoyo deberta, en realidad, hablar de
«grupo de éxitor. En efecto, he constatade que para una familia que
apoyarfa a sus miembros de manera incondicional (como no ha
sido el caso de la mayoria de participantes), el grupo ha aportado a
cada uno, en el plano amistoso, afectivo y concreto, el apoyo que le
faltaba. Se tejieron auténticos lazos de manera que, incluso tras la
clausura del grupo, algunas personas evolucionaron juntas.

CO6MO FUNCIONA UN GRUPO

El grupo se redne cada seis u ocho semanas durante un afio, segiin
los calendarios y las vacaciones. Cada reunién dura tres horas,?
aproximadamente. Estd previsto reunirse seis veces al afto.

3. Les clés spirituelles de la richesse, 2003,
4. Es preferible himicar el tiempo de palabra de cada pardicipante para evitar desbordamien-
TOS ¥ Mantener una cierta equidad.
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El «facilitador» (que puede ser el formador o uno de los participan-
tes si se trata de un grupo de amigos) anota los objetivos de los parti-
cipantes. Al principio de la reunién dara turno de palabra a cada uno
para exponer lo que ha conseguido en cuanto a sus objetivos. Luego,
los otros participantes opinan, dan consejos, etcétera. Este intercam-
bio es fructifero, porque permite afinar y ajustar los objetivos.

En el transcurso de las reuniones cada uno tiene la satisfaccién
de constatar que tal o cual de sus proyectos ve al fin la luz, que difi-
cultades de todo tipo tienen solucién y que cada uno estd en el ca-
IMING COTrecto para ocupar su justo lugar y avanzar en la direccién
que quiere. También podrd verificar que el triunfo de un comparie-
ro es un factor de crecimiento personal, el dnimo necesario para
conseguir sus propios objetivos y abrirse camino.

Si has trabajado individualmente, te sugiero invitar a tus amigos
a trabajar su relacién con el dinero a fin y efecto de crear un grupo
a posteriori que dard una nueva dimensién a tu proceso, y te deseo
que disfrutes tanto como los participantes de mis seminarios.

El éxito es un factor de felicidad y realizacién,

compartir el éxito aporta felicidad real.

DisefiA EL MAPA DE TU RELACION
CON EL DINERO

Coge una hoja doble y escribe en el centro con grandes caracreres la

palabra:

«DINERO»

Después, en otro papel separado, anota todas las palabras que aso-
cies espontdneamente a la palabra «dinero». $¢é creativo, puedes de-
cirlo todo y su contrario, las palabras pueden ir desde angustia has-
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ta libertad, de deudas a expansidn, pasando por viajes, bienes mate-
viales, ayuda humanitaria, nivios, etcétera.

Una vez establecida la lista, retoma cada una de esas palabras
asocidndolas a lo que te inspiren. Por ejemplo «viajes» asociado a
«libertad», «angustia» asociado a «deudas»...

Lleva estas palabras a tu hoja doble disponiéndolas en burbujas
alrededor de la palabra « DINERO». Segiin lo que las palabras evo-
quen para ti, escribelas en diferentes colores. Puedes, por ejemplo,
escoger el verde para lo que mds esperas, el negro para lo que te da
miedo, el rojo para lo que te irrita... y también el azul... el amari-
llo... el naranja... el violera... el marrén... escoge verdaderamente
en funcién de tus propios sentimientos.

Une, ahora, }a burbuja de la palabra «<DINERO» a todas las bur-
bujas de tu hoja mediante trazos del color que corresponda a cada
palabra. Finalmente, une las burbujas entre ellas por afinidades de
significaciones y de colores.

Tu mapa se parece, ahora, mds o menos a un sol, como se ilustra
en el ejemplo de la pagina siguiente. Insisto en el hecho de que esto
no es sino un ejemplo y que puedes crear tu mapa de dinero per-
sonalizado que no se parecer a ningiin otro.

Ahora tienes delante el mapa de tu relacién con el dinero.! Té-
mate e tempo de contemplarlo, de dejar emerger los sentimientos
que te inspiran los diferentes aspectos, positivos y negativos. Puede
que sientas cierra ambivalencia frente a ciertas palabras, «amor-
odio» o «aspiraciones-rechazo». Acepta esa dualidad. Cuanto mids
las aceptemos, mds podremos superarlas y acceder a nuestra globa-
lidad, a un sentimiento de plenitud.

Este mapa contribuird a la modificacidén de tu relacién con el
dinero.

I. Puedes completarlo o modificasle, con el paso del dempo, siempre que lo juzgues nece-
sario.

167



 Coche™

'\‘;r.innnl,r_.__é"»
ap W
nLhiA

N
I'. :H_| e ] ____:'

! -II_
l..-“"n.-'iajc a 1 |

i) :
I;E:T I' ::-I} Casa_ | ~F
| s
| i |
e 1V
\ Familia

.-\--\1— ——

1 i ] ._--::\:N_F-C“'—-:'_J
DIN.ERH(;-{'--F >’_—

A

S

¢ Flomanidad
_}I:I_umamdfg:l
1 M— .'-'l.nt-:rrl:q:uni.-ru;'“‘-
s e social
) s Ty = — =hiag(>
I|l ﬁzﬂ?’l"l"l_’_'_ \"x '-\._____\-- .-'E'__:E_n;;\
\ N\ “Crgnains)
\ S,
\ d_F—’Q {uenillscidn )
o - —~
i —

—_—

L1
—_—

y
— -qii-}tu-J__.;ﬂ

Su simple elaboracién revelard el impacto del dinero en tu vida y
arrojar4 luz sobre tus verdaderas aspiraciones.

Si quieres, puedes colgar tu mapa personalizado en tu oficina o
en w rincén preferido. As{ te impregnards de tu relacién con el
de ti.

dinero y la dejards madurar para que pueda crecer en lo mds hondo
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Conclusion

Hemos llegado al final de la exploracién de nuestra relacién con ¢l
dinero y el éxito.

Como has podido constatar, reflexionar sobre aspectos esenciales
nos lleva a reconsiderar y a modificar numerosos elementos de nues-
ser.

tra historia familiar y personal, explorando los cimientos de nuestro
Un recorrido tal, obviamente, no se acaba nunca.

Por eso re propongo, a fin de desarrollar tu relacién con el dine-
ro y el éxito, retomar y profundizar en el primer capitulo, que cons-
tituye la base de la aproximacién psicogenealégica.
Luego, en funcién de tus preocupaciones existenciales, estructu-
rales o puntuales, podris dirigirte a otro capitulo especifico, pareja,
educacién o trabajo. Sea cual sea el tema que mis te concierna,
debes saber que un estudio pormenorizado te permitir solucionar

conflictos subyacentes. Y que arrojar luz sobre tus fidelidades fami-
liares invisibles constituira la clave susceptible de abrirte el camino
hacia perspectivas mds globales.

Lo mismo ocurre con las experiencias practicas: te corresponde a

ti escoger si hacer una parte o el todo, segin tus sentimientos, y

presenten nuevos desaffos.

abordar el resto cuando hayas avanzado de manera concreta en tu
relacién con el dinere y en tus triunfos, en el momento en que se te

Como ya he remarcado antes, es preferible hacer este trabajo en
grupo o, al menos, relaciondndose con otras personas.
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Es viable, segiin el caso, trabajar con algunos miembros de la fa-
milia. Este proceso puede convertirse en una auténtica «caja de reso-
nancia» para las tomas de conciencia y favorecer la evolucién del
grupo familiar.

Si trabajas aisladamente, te sugiero apuntar todos tus logros y
dificultades, en cuanto a la consecucién de objetivos. Cuando lo
examines sinceramente, las dificultades experimentadas te permiti-
rdn tomar conciencia de algunos aspectos y desbloquear situaciones
recurrentes.

Tanto st haces este camino solo, como en grupo, con familia o
con amigos, te deseo que sigas tu andadura en la via de la abundan-
cia, del triunfo, de la plenitud y de la realizacién personal. Tanto si
escoges un sendero serpenteante como un camino directo, lo esen-
cial es que tu proceso esté jalonado por cosas agradables, descubri-
mientos interesantes que te abran los ojos a tu propia vida.
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PSICOGENEALOGIA

Cémo wansformar la herencia psicolégica

Lise y Doris Langlois

Cada generacién trae consigo su propio equipaje de éxitos y fracasos,
a través del tiempo y ¢l espacio, asi como de recursos y soluciones
para cada situacién. Este libro nos propene redibujar nuestro bagaje
transgeneracional, que ha dejado una impronta profunda en nuestra
personalidad y en nuestras relaciones interpersonales.

El proceso consiste en descubrir como dicha herencia se manifies-
ta en nuestro presente y a qué repeticiones, 2 menudo infructuosas,
nos somete. También nos ensefia que podemos elegir lo que queremos
conservar y lo que deseamos eliminar para vivir mejor nuestra propia
vida y las relaciones que van tejiendo la trama de nuestra existencia.

Aprende a ser tit mismo libre de cualquier pauta establecida, gracias
a la psicogenealogfa.



